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Acétone
Famille Cétones aliphatiques
Fiche(s) toxicologique(s) 3

Fiche(s) Metropol -
Numéro CAS principal 67-64-1
Substances concernées - Synonymes :

Diméthylcétone ; 2-Propanone

Dosages disponibles pour cette substance

= Acétone sanguine

= Acétone urinaire

Renseignements utiles pour le choix d'un indicateur biologique d'exposition (IBE)

Toxicocinétique - Métabolisme

Hautement volatile, I'acétone est absorbée rapidement par voie pulmonaire (40 a 55 % de la quantité inhalée sont absorbés) tandis que la
pénétration cutanée existe mais n'est pas quantifiée.

Environ 75 % de I'acétone absorbée sont métabolisés, principalement en dioxide de carbone et en eau maisaussi en 1-2 propanediol ; I'acide
formique et le 2-propanol sont des métabolites mineurs. L'acétone induit le systtme des mono-oxygénases. La demi-vie sanguine de I'acétone est de
5 heures.

Environ 10 a 20 % de I'acétone absorbée sont éliminésrapidement sous forme inchangée par voie pulmonaire, et danslesurines pour moinsde 5 % ;
plusde 75 % de la quantité métabolisée sont éliminés danslesurines. La demi-vie d'élimination de I'acétone urinaire est d'environ 8 a 9 heures (pic

d'élimination atteint a la 2 ®™ heure apresla fin de I'exposition).

Indicateurs biologiques d'exposition

L'acétone urinaire est le paramétre le mieux corrélé aux concentrations atmosphériques pour une charge de travail donnée. Le dosage urinaire
réalisé avant et aprésle poste de travail permet d'apprécier I'exposition du jour méme (a privilégier par rapport au seul dosage de fin d'exposition qui
permet d'apprécier I'exposition des 4 demiéres heures). Ce parameétre n'est pas spécifique (I'acétone est un des métabolites de I'alcool isopropylique et
de l'alcool butylique). En dessous de 20 mg/L d'acétone urinaire, il est peu probable que des effets sur le systéme nerveux central apparaissent.

Le BEI de I'ACGIH est basé sur une relation avec I'exposition a la TLV-TWA de 250 ppm.

L'acétone sanguin (le plus souvent sur sang total) est bien corrélé aux taux d'acétone de I'air expiré. Ce dosage permet d'évaluer le degré
d'imprégnation en acétone de I'organisme. Pour une exposition de I'ordre de 500 ppm (VLEP-8h réglementaire et contraignante de 500 ppm), les
concentrations sanguines avoisinent 70 a 83 mg/L en fin de poste.

Le dosage de I'acide formique urinaire en fin de poste de travail est d'un intérét limité pour la surveillance biologique. Il manque de spécificité
(produit du métabolisme endogéne, métabolite commun a I'alcool méthylique, au formaldéhyde...) et de sensibilité pour I'évaluation d'une exposition
a l'acétone inférieure ou égale a 500 ppm. Il est soumis a de larges variationsindividuelles.

Le dosage de I'acétone dans l'air exhalé a également été proposé comme biomarqueur mais les données sont insuffisantes.

Interférences - Interprétation

L'acétone est un produit du métabolisme des acides gras. Les taux sanguins et urinaires d'acétone sont trésinfluencés par toutes les situations ou
I'oxydation des acides gras est accrue (jetine, consommation d'alcool, exercice prolongé, exposition au froid) mais aussi par certaines pathologies
(diabéte avec destaux d'acétone urinaire pouvant atteindre 30 mg/L). lls peuvent également étre supérieurs a ceux de la population générale non
professionnellement exposée chez la femme enceinte et chez les patients traités par Disulfiram. L'acétone est également un des métabolites de
I'alcool isopropylique (ou 2-propanol) et de I'alcool butylique.

La charge de travail influence les taux d'acétone urinaire.
L'ajustement a la créatinine est inutile.

On remplira complétement le tube de prélévement pour le dosage de I'acétone afin d'éviter toute perte par évaporation ou par adsorption surla paroi
du tube.
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Pour en savoir plus
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Renseignements utiles pour le dosage de Acétone sanguine

Valeurs biologiques d'interprétation (VBI) .
issues de la population générale adulte Acétone sanguine : 2 mg/L (95 ®™ percentile) [Lauwerys RR, 2001]

VBI francgaises (VLB réglementaire, VLB valeur non déterminée

ANSES)

VBI européennes (BLV) valeur non déterminée

VBI américaines de I'ACGIH (BEI) valeur non déterminée

VBI allemandes de la DFG (BAT, EKA, valeur non déterminée

BLW)

VBI finlandaises du FIOH (BAL) valeur non déterminée

Moment dans la semaine indifférent

Moment dans la journée fin de poste

Facteur de conversion 1 mmol/L = 58 mg/L

Intervalle de colt Méthode Chromatographie en phase gazeuse - détection a ionisation de flamme : de 8.1 € a 27.0 €,

prix moyen 15.53 €

Méthode Espace de téte (headspace) - chromatographie en phase gazeuse - spectrométrie de masse :
de 32.4 € 2 60.0 €, prix moyen 46.2 €

Méthode Espace de téte (headspace) - chromatographie en phase gazeuse - détection a ionisation de
flamme : de 40.1 € 2 42.0 €, prix moyen 41.05 €

Renseignements utiles pour le dosage de Acétone urinaire

Valeurs biologiques d'interprétation (VBI) \
issues de la population générale adulte Acétone urinaire : 2,5 mg/L (95 °™ percentile) (Valeur BAR, DFG 2021) [DFG]

Acétone urinaire : 2 mg/g. de créatinine (2 mg/L) (95 ®™ percentile) [Lauwerys RR, 2001]

VBI frangaises (VLB réglementaire, VLB valeur non détermnée
ANSES)
VBI européennes (BLV) valeur non déterminée

VBI américaines de I'ACGIH (BEI)
Acétone urinaire : 25 mg/L en fin de poste (derniére modification 2015).

VBI allemandes de la DFG (BAT, EKA,

BLW) Acétone urinaire : 50 mg/L en fin d'exposition ou fin de poste (Valeur BAT, DFG 2021) [DFG]
VBI finlandaises du FIOH (BAL) valeur non déterminée

Moment dans la semaine indifférent

Moment dans la journée fin de poste

Facteur de conversion 1 mmol/L = 58 mg/L

Intervalle de coit Méthode Chromatographie en phase gazeuse - détection a ionisation de flamme : 13.5 €

Méthode Espace de téte (headspace) - chromatographie en phase gazeuse - spectrométrie de masse :
324 €

Méthode Espace de téte (headspace) - chromatographie en phase gazeuse - détection a ionisation de
flamme : de 15.0 € a 40.1 €, prix moyen 27.55 €

Renseignements utiles pour le dosage de Acide formique urinaire

Valeurs biologiques d'interprétation (VBI) .
issues de la population générale adulte Acide formique urinaire : 29 mg/g. de créatinine (95 °™ percentile) [FIOH 2011-2012]

valeur non déterminée
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VBI francaises (VLB réglementaire, VLB
ANSES)

VBI européennes (BLV)
VBI américaines de I'ACGIH (BEI)

VBI allemandes de la DFG (BAT, EKA,
BLW)

VBI finlandaises du FIOH (BAL)
Moment dans la semaine
Moment dans la journée
Facteur de conversion

Intervalle de colt

Historique

valeur non déterminée
valeur non déterminée

valeur non déterminée

valeur non déterminée
indifférent

fin de poste

1 mmol/L = 46 mg/L

Methode Chromatographie en phase gazeuse avec détection parionisation de flamme - espace de téte
(HS-GC-FID) : de 12.0 € a 13.5 €, prix moyen 12.75 €

Fiche créée en 2003 - Mise a jour des parties "Renseignements utiles sur la substance", "Renseignements utiles pour le dosage" et "Bibliographie"

en 2021
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