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1,1,1-Trichloroéthane

Famille Hydrocarbures aliphatiques halogénés
Fiche(s) toxicologique(s) 26

Fiche(s) Metropol -

Numéro CAS principal 71-55-6

Substances concernées * Synonymes :

Méthylchloroforme

Dosages disponibles pour cette substance

= Trichloroéthane urinaire

= Trichloroéthane sanguin
= Acide trichloroacétique urinaire
= Trichloroéthanol urinaire

= Trichloroéthanol sanguin

Renseignements utiles pour le choix d'un indicateur biologique d'exposition (IBE)

Toxicocinétique - Métabolisme [Bolt et al., 2020]

Il existe une mention de la DFG signalant le risque de passage percutané.

Le 1,1,1-trichloroéthane pénétre dans|'organisme essentiellement parinhalation de vapeurs (25 a 40 % de la quantité inhalée sont absorbés avec
une rétention pulmonaire diminuant avec la durée de I'exposition) et beaucoup plus faiblement par voie cutanée (< 0,1 % pour les vapeurs).

Il est en majeure partie (environ 90 %) éliminé sous forme inchangée dans|'air expiré avec desdemi-viesde 1,5 et 32 heures (détectable jusqu'a 7
jours aprés une exposition unique). La demi-vie du 1,1,1-trichloroéthane sanguin est triphasique : 4, 12 et plus de 26 heures.

Seule une faible fraction (environ 10 % de la dose absorbée) est métabolisée avec formation de trichloroéthanol (TCOH) (2 a 5 %) puisd'acide
trichloroacétique (TCA) (1 a 2 %) excrétés par voie urinaire. Le TCOH est facilement conjuguée, principalement avec I'acide glucuronique. De petites
quantité de TCOH sont éliminés par voie respiratoire. La demi-vie d'élimination urinaire du TCOH est de 10-15 heures (avec un pic atteint a la fin de
I'exposition), celle du TCA est de 70-100 heures, d'ou accumulation possible tout au long de la semaine.

Indicateurs biologiques d'exposition

Le dosage du 1,1,1-trichloroéthane dans les urines, en fin de poste de travail, aprés au moins 2-3 journées consécutives de travail dans des
conditions habituelles, refléte I’exposition du jour du prélévement et des jounées précédentes. C'est un indicateur spécifique qui apparait bien corrélé
aux concentrations atmosphériques. C'est un meilleur indicateur d'exposition que le TCA et le TCOH urinaires. La VLEP-8h réglementaire et
contraignante pour le trichloroéthane est de 100 ppm.

Le dosage du 1,1,1-trichloroéthane dans le sang (au mieux sur sang total) en début de poste et en fin de semaine, moins soumis a des variations
individuelles que les métabolites urinaires, est le témoin de I'exposition de la veille. Il est bien corrélé aux concentrations atmosphériques.

La valeur BAT de la Commission allemande a été établie sur la base de la corrélation entre les concentrations sanguines et atmosphériquesde 1,1,1-
trichloroéthane et correspond a la valeur MAK de 100 ppm [Bolt et al., 2020].

Le dosage du 1,1,1-trichloroéthane dans l'air de fin d'expiration avant le poste de fin de semaine, aprés au moins 2 jours d'exposition pour prendre
en compte la bioaccumulation (ou 16 heures aprésla fin de I'exposition), est un indicateur biologique intéressant, bien corrélé aux concentrations
atmosphériques, spécifique de I'exposition au 1,1,1- trichloroéthane. L'influence de la variabilité de métabolisme individuelle est négligeable mais
I’exercice physique peut entrainer une augmentation modérée (10-12 %) des concentrations alvéolaires de 1,1,1- trichloroéthane.

Une valeur BEI de 20 ppm pourle 1,1,1-trichloroéthane dans|'air de fin d'expiration, avant le poste en fin de semaine de travail a été établie par
I'ACGIH en 2020.

Les concentrations des métabolites trichlorés, trichloroéthanol (TCOH) total (libre et conjugué) sanguin et urinaire en fin de poste et fin de
semaine de travail et acide trichloroacétique (TCA) urinaire en fin de semaine de travail, peuvent étre utilistes comme témoins de I'exposition.
L'exposition de la semaine précédente sera au mieux appréciée par le dosage du TCA urinaire, celle des deux jours précédents par le dosage du
TCOH sanguin ou urinaire. Ces dosages ne sont pas spécifiques et sont soumis a de grandes variationsindividuelles. De plus, une trésfaible fraction
du 1,1,1-teichloroéthane est métabolisée et éliminée sous forme de métabolites.

Lesvaleurs BEI de I'ACGIH pour le trichloroéthanol sanguin et urinaire et pour I'acide trichloroacétique urinaire ont été suppriméesen 2020.
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Interférences - Interprétation

Le TCA est un métabolite commun au trichloroéthyléne, tétrachloroéthane, perchloréthylene, hydrate de chloral et le TCOH un métabolite commun
au trichloroéthyléne et au tétrachloroéthane. Une consommation réguliére et modérée d’alcool augmente la formation de TCOH et de TCA d’environ
40%. L'excrétion urinaire de TCOH est plusimportante chez leshommes que chez lesfemmes (intermédiaire chez lesfemmes ayant une
contraception orale).
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03.pdf).
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Med. 1995 ; 45 (3) : 147-50.
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= 1,1,1-Trichloroethane (methylchloroform). In: Lauwerys RR, Hoét P. Industrial chemical exposure: Guidelines for biological monitoring. 3rd edition.
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Bibliographie générale

List of MAK and BAT Values. Permanent Senate Commission for the Investigation of Health Hazards of Chemical Compoundsin the Work Area.
Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG) ( https://www .dfg.de/en/dfg_profile/statutory_bodies/senate/health_hazards/index.html).

Pour en savoir plus
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Renseignements utiles pour le dosage de Trichloroéthane urinaire

Valeurs biologiques d'interprétation (VBI) valeur non déterminée
issues de la population générale adulte

VBI frangaises (VLB réglementaire, VLB valeur non déterminée
ANSES)
VBI européennes (BLV) valeur non déterminée

VBI américaines de I'ACGIH (BEI) . i L .
Trichloroéthane urinaire = 700 pg/L en fin de poste (ACGIH, 2020) [ACGIH, 2021]

VBI allemandes de la DFG (BAT, EKA, valeur non déterminée

BLW)

VBI finlandaises du FIOH (BAL) valeur non déterminée

Moment dans la semaine indifférent

Moment dans la journée fin de poste

Facteur de conversion 1 mmol/L = 133 mg/L

Intervalle de colit (I\Slloéghgde Espace de téte (headspace) - chromatographie en phase gazeuse - spectrométrie de masse :

Renseignements utiles pour le dosage de Trichloroéthane sanguin

Valeurs biologiques d'interprétation (VBI)  valeur non déterminée
issues de la population générale adulte

VBI frangaises (VLB réglementaire, VLB valeur non déterminée

ANSES)

VBI européennes (BLV) valeur non détermnée

VBI américaines de I'ACGIH (BEI) valeur non déterminée

VBI allemandes de la DFG (BAT, EKA,

BLW) Trichloroéthane sanguin = 275 ug/L en début du poste suivant, aprés plusieurs postes (valeur BAT, DFG
2018) [DFG]

VBI finlandaises du FIOH (BAL) valeur non déterminée

Moment dans la semaine fin de semaine

Moment dans la journée début de poste

Facteur de conversion 1 mmol/L =133 mg/L

Intervalle de cout lf\slloéghgde Espace de téte (headspace) - chromatographie en phase gazeuse - spectrométrie de masse :

Méthode Espace de téte (headspace) - chromatographie en phase gazeuse - détecteur a capture
d'électrons: 20.25 €

Renseignements utiles pour le dosage de Acide trichloroacétique urinaire

Valeurs biologiques d'interprétation (VBI)  valeur non déterminée
issues de la population générale adulte

VBI frangaises (VLB réglementaire, VLB valeur non déterminée

ANSES)

VBI européennes (BLV) valeur non détermnée
VBI américaines de I'ACGIH (BEI) valeur non déterminée
VBI allemandes de la DFG (BAT, EKA, valeur non déterminée
BLW)

VBI finlandaises du FIOH (BAL) valeur non déterminée
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Moment dans la semaine fin de semaine

Moment dans la journée indifférent

Facteur de conversion 1 mmol/L = 163 mg/L

Intervalle de coit Méthode Spectroscopie ultraviolet-visible ou spectrométrie ultraviolet-visible : 10.0 €

Méthode Chromatographie en phase gazeuse - détecteur a capture d'électrons: 16.5 €

Renseignements utiles pour le dosage de Trichloroéthanol urinaire

Valeurs biologiques d'interprétation (VBI)  valeur non déterminée
issues de la population générale adulte

VBI frangaises (VLB réglementaire, VLB valeur non déterminée
ANSES)

VBI européennes (BLV) valeur non déterminée
VBI américaines de I'ACGIH (BEI) valeur non déterminée
VBI allemandes de la DFG (BAT, EKA, valeur non déterminée
BLW)

VBI finlandaises du FIOH (BAL) valeur non déterminée
Moment dans la semaine fin de semaine
Moment dans la journée fin de poste

Facteur de conversion 1 mmol/L = 149 mg/L
Intervalle de coat Méthode Spectroscopie ultraviolet-visible ou spectrométrie ultraviolet-visible : 13.5 €

Renseignements utiles pour le dosage de Trichloroéthanol sanguin

Valeurs biologiques d'interprétation (VBI) valeur non déterminée
issues de la population générale adulte

VBI frangaises (VLB réglementaire, VLB valeur non déterminée

ANSES)

VBI européennes (BLV) valeur non déterminée
VBI américaines de I'ACGIH (BEI) valeur non déterminée
VBI allemandes de la DFG (BAT, EKA, valeur non déterminée
BLW)

VBI finlandaises du FIOH (BAL) valeur non déterminée
Moment dans la semaine fin de semaine
Moment dans la journée fin de poste

Facteur de conversion 1 mmol/L = 149 mg/L
Intervalle de coit Méthode Spectroscopie ultraviolet-visible ou spectrométrie ultraviolet-visible : 13.5 €
Historique

Fiche créée en 2003 - Mise a jour des parties "Renseignements utiles sur la substance", "Renseignements utiles pour le dosage" et "Bibliographie" en
2021
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