Désinfection des
surfaces de travail

Quand et comment ?




Nous vivons entourés de micro-organismes
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Les micro-organismes sont partout
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Pour vivre, les micro-organismes ont besoin
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Vie en communauteé dans un biofilm

[ )
. . 5
ANTS 5 | 15/10/26 | Désinfection des surfaces. Quand et comment *



Vie en communauteé dans un biofilm
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Vie en communauteé dans un biofilm
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Modes de contamination des surfaces
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Salariés exposés aux agents biologiques présents sur les surfaces

Par voies

Respiratoire
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Salariés exposés aux agents biologiques présents sur les surfaces

Par voies

Respiratoire

Cutanée
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Salariés exposés aux agents biologiques présents sur les surfaces

Par voies

Cutanée

Respiratoire
Muqueuse
E \
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Salariés exposés aux agents biologiques présents sur les surfaces

Par voies

Respiratoire
Cutanée
Muqueuse

Digestive
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Certains micro-organismes peuvent étre pathogenes

Des dizaines de milliers d’especes de bactéries connues

}

Une centaine d’especes de bactéries pathogenes
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Les micro-organismes sont nécessaires

Compétition
Agents biologiques Agents biologiques
extérieurs endogenes
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Faut-il désinfecter les surfaces de travail ?

Pas systématiquement

Micro-organismes présents ne sont généralement pas nuisibles
La désinfection n’élimine pas tous les micro-organismes

Commencer par limiter la proliféeration des micro-organismes
Eviter leur dispersion dans |I'environnement de travail
Supprimer les conditions favorables a leur multiplication
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Eviter la dispersion des micro-organismes

Substituer
les procédés
émissifs

=g Capoter
les procédé
émissifs
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Eviter la dispersion des micro-organismes

Confiner les locaux Séparer les vétements
contaminés contaminés
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Supprimer les conditions favorables aux micro-organismes

Diminuer I'humidité

Matiére organiqu

ou inorganique/

Isoler les Ventiler Réparer,
batiments les locaux dégats dg
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Supprimer les conditions favorables aux micro-organismes

Diminuer la matiere organique

Matiere organiq

ou inorganique/

Anim-405, INRS

Nettoyer les surfaces
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Effets du nettoyage et de la désinfection

Nettoyage Désinfection
Tensioactif solubilise les lipides Substance active réduit le
dégrade les protéines nombre de micro-organismes

- | & ||

[ )
ANIS 20 \ 15/10/26 \ Désinfection des surfaces. Quand et comment ?



La désinfection des surfaces envisagée en complément

Seulement apres analyse des situations de travail
Surfaces a maintenir en état de propreté
Surfaces a désinfecter
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Surfaces de travail a maintenir en état de proprete

Locaux sans pollution spécifique
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Surfaces de travail a désinfecter

Pour difféerents objectifs
Assurer la qualité microbiologique du produit ou du service
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Protéger les personnes contre un agent pathogene identifié
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Limites de la désinfection

Ne tue pas tous les micro-organismes
Baisse leur nombre a « un niveau jugé approprié » selon les normes

*4 log = 10 000 = 10% = 99,99%
®*5log = 100 000 = 10° = 99,999%

Cible certains micro-organismes (spectre d’activiteé)
® Bactéries : bactéricide
®Virus : virucide
® Moisissures et levures : fongicide
® Levures : levuricide...

Durée d’action limitée dans le temps

©Magnific-Flaticon

N’empéche pas la recolonisation
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Nettoyer avant de désinfecter

Sans nettoyage : substance active atteint peu les micro-organismes

Avec nettoyage : °Enleve la matiére organique
® Supprime certains micro-organismes
substance active atteint facilement les micro-organismes
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Respecter la procédure de désinfection

Concentration, temps de contact, tempeérature de I'eau...
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Respecter la procédure de désinfection

Sans respect de la procédure




Respecter la procédure de désinfection

Sans respect de la procédure
Les micro-organismes les plus sensibles sont éliminés
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Respecter la procédure de désinfection

Sans respect de la procédure
Restent les micro-organismes les plus résistants, qui se multiplient
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Respecter la procédure de désinfection

Sans respect de la procédure

Population apres désinfection Population avant désinfection

niveau |
de résistanceé‘\.

supérieur
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Changer régulierement de substance active

Les micro-organismes mutent
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Changer régulierement de substance active

Les micro-organismes mutent et peuvent devenir résistants a la
substance active a spectre étroit ~Q/
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Changer régulierement de substance active

Les micro-organismes mutent et peuvent devenir résistants a la
substance active a spectre étroit ~Q/

... mais peuvent rester sensibles a une autre substance activeF
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Changer régulierement de substance active

Les micro-organismes mutent et peuvent devenir résistants a la
substance active a spectre étroit ~Q/

... mais peuvent rester sensibles a une autre substance activeF
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La désinfection des surfaces par voie aérienne (DSVA)

Ne désinfecte pas l'air

Protocole lourd 0
Ranger la piece
Nettoyer au préalable

Rendre les locaux parfaitement étanches
(ruban adhésif, coupure de la ventilation)

Respecter le temps de contact

Remettre la ventilation en marche pour
évacuer le produit avant I'entrée du
personnel

Plutot réservée aux salles propres
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Normes DSVA NF EN 17 272 et NF T 72-281

Couvrent tout le spectre d’activité (a préciser par le fabricant)

Bactéricide
Virucide

Fongicide...

Valident

Couple générateur d'aérosol + produit
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Les produits désinfectants : utiles, mais pas anodins

Produits biocides : concus pour agir sur les molécules du vivant
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Des risques pour la santé

Similarités entre micro- et « macro-organismes »
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Deux types d’effets sur la santé

Effets aigus Effets chroniques
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Effets aigus

De l'irritation aux lésions séveres
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Effets chroniques

Irritations chroniques - Allergies
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Exposition selon le mode d'application

Application par essuyage

-
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Exposition selon le mode d’application

En cas de pulvérisation
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Exposition selon le mode d'application

Application par DSVA
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Préparation du produit
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Des produits reglementés

Reglement (UE) n°528/2012 « Produits biocides »

© Union euro péenne, 1995-2026
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Des regles harmonisées dans I’'Union européenne

Procédure d’autorisation de mise sur le marché (AMM)

Q‘ mmm) Délivrance ou refus d’AMM
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Autorisation restreinte a l'usage

Types de produits ou « TP »

TP 2 absence de contact avec les aliments

TP 3 hébergement ou transport d’animaux

TP 4 contact avec les aliments (

© INRS
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Quels produits utiliser ?

Premiers points a vérifier

® Correspondance du TP a I'usage considéré m (

® numéro d’AMM valide ou déclaration valide dans l'inventaire BioCID

! !

https://echa.europa.eu/fr/information https://biocid-anses.fr/
-on-chemicals/biocidal-products

© INRS
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Produits biocides a usage strictement professionnel

Certibiocide désinfectant
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Prévenir les risques pour les travailleurs

Application de la démarche de prévention des risques chimiques

© INRS
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S’'informer

Choisir le produit le moins dangereux a efficacité comparable

Fiche de données de sécurité Fiche technique

Usage (TP2, TP3,TP4)

! -
I Désinfectant large spectre m’

\ Caractéristiq physico-chimiques :

Composition

Lot vomossitimibebin

FEH
§§§
‘;
45
=

//kRUBRIQUE 3 : Composition/informations

i .
-~ /! sur les composants y ‘ Mode d'emploi
i’
: Produit biocide a usage g.«.d public et ‘%
2 . / professionnel (TP2, TP3, TP4) , |
SRR { f, Activité
g = /i A P
L S (7 - - o ] ! (bacteéricide,
-~ %» RUBRIQUE 7 : Manipulation et stockage ‘\J

RUBRIQUE 8 : Controles de
I'exposition/protection individuelle
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Agir sur les procédeés

Eviter I'’exposition

Conditionnements adaptés a l'usage Centrales de dilution

Lingettes / bandes imprégnées

© INRS
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Produits préts a I'emploi
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Porter des protections individuelles adéquates

Adapter sa tenue aux risques

. Y V 4 - -
Tenue de base . ... a completer suivant les risques

Gants épais

X

Manches et

jambes
longues
Chaussures
couvrantes -
c : i
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Informer et former les salariés

Mettre en ccuvre les mesures de prévention, respecter les procédures

Notice de poste Protocole de désinfection

Protocole de désinfection
des plans de travail

®
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Sécuriser le stockage

Adapter les conditions de stockage aux produits

Fiche de données de sécurité

™~
.
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@;“* %ﬁUBRIQUE 7 : Manipulation et stockage
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?KUBRIQUE 10 : Stabilité et réactivite
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Désinfection des surfaces par ultra-violet (UV)
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Désinfection des surfaces par ultra-violet (UV)

Longueur d’'onde
Principalement UV-C (100-280 nm)

Efficacité selon
Longueur d'onde
Puissance de la source
Durée d’exposition
Distance source-surface
Angle source-surface

Obstacles
Surface (absorbante, réflechissante)

Norme NF T 72-281
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Effets du rayonnement UV-C sur le corps humain

Atteintes insidieuses et séveres

UVC UVB UVA Lumiére Infrarouge

100 nm 200 nm 300 nm 400 nm 500 nm 600 Nnm 700 nm 800 nm
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Atteinte de la cornée et de la conjonctive.

Erytheme.
Risque accru de cancer si exposition chronique.



uvc

Risque supplémentaire lié au rayonnement UV-C

Dégagement d’ozone

UvB

© INRS

<240 nm

o OPOY

Mortel par inhalation
mutageéne suspecté Risque d’effets graves pour les
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Lumiere Infrarouge
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Prévenir les risques associés aux UV-C

Conformité du matéeériel, protection, procédure et formation
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Yeux exposés
au rayonnement

Mains exposées
au rayonnement
direct




Dispositifs de désinfection par la vapeur (DDV)

Le fabricant doit préciser
Le spectre d’activité

® Bactéricide

®Virucide

®* Fongicide

® Levuricide

® Sporicide

Les conditions d'utilisation
®* Tempeérature et pression de la chaudiere Norme NF T 72-110
®Vitesse de passage
® Distance avec la surface
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De la vapeur d’eau et des risques

Risques physiques associés au matériel

© Eucalyp - Flaticon

© Artifex - Flaticon
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Travailler en séecurité avec un DDV

Conformité du matéeériel, procédure, formation

ce [
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La stratégie de mise en propreté des surfaces

e
v

Limiter la dispersion des micro-organismes \@;

QoY
Supprimer les conditions favorables au ‘&
développement des micro-organismes ~

Identifier les situation de travail nécessitant

Un simple nettoyage des surfaces
Une désinfection des surfaces

.n
o
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Choisir le procédé ou produit déesinfectant le
moins dangereux a efficacité equivalente

Il

Respecter les procédures de désinfection

Appliquer les mesures de prévention des risques
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Les ressources
a votre disposition




Découvrez I'ensemble de nos supports sur www.inrs.fr
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Nettoyage en entreprise

Foire aux questions
Mis a jour le 14/09/2023

@ @) (a)

Nettoyage ou désinfection ? Comment et quand nettoyer les locaux de travall ? Quels sont les
risques liés aux prodults ou procédés de nettoyage et de désinfection ? Quelles mesures de
prévention ? Cette FAQ propose des réponses aux questions sur le nettoyage les plus souvent
posées par les entreprises.

1 - Pourquoi nettoyer les locaux de travail ?

2 - Quelle différence entre le nettoyage et la désinfection ?

3 - Quand nettoyer ou désinfecter (hors milieux de soins) ?

4 - Quels sont les risques liés aux produits de nettoyage ?

.
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Des documents sur le nettoyage et la désinfection

[ ]
ANrs ANTS

e

[N e i

LI N

Fiche pratique de sécurité | ED152
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Risque chimique
pendant les travaux de nettoyage

Nettoyage
des locaux de travail.
Que faire ?

Surfaces contaminées

par des moisissures.
Que faire ?

Sactaurs | Wétlers | Activités | Sttuations de travall

—E
£
g
E
3

La désinfection
des surfaces

Catts fiche traite de la prévention du risque chimique durant les travaux effectués
par les salariés chargés de maintenir la propreté des locaux de travail.
Elle ne concerne pas les opérations de désinfection.

Les e de netinyage néces

sitent I manipulation de produts
chimaues  (décapant  détergent,
détarram, dégraissant. ), la phpart
dangereu pour 18 sants et Fenviron-
nement. Des mesuses de prévention
sont done nécessares pour limiter

Leur spplcation peut e fsire par puvé-
risaton,

Les princpas composts chimiques

machine o dautres dquipements
(sl ou brosse. ). Tous s lieux de
e st conoemes | stsiers, lsbore-
toires, bureus, espaces. confinds (per
‘exemple ascenseurs) espaces ventiés
—

e secteur dsctiits. Cete fiche pra-
tique traite de Ia prévention du risque
erimique durant I3 mise en proprete
des lozsu

Les procuis utiisds dans ce secteur

Les produits

Les procuts uilsés pour e netoysge
sont en géndral des solubons sgue-

epe: ype
sues & dliminer (grasses, tarre,
résidus brliés, aces et taches
diverses) et leur cholxse fera parmi les
produits détergerts sdsptés. | exste
des produits neutres (exemge : pro-

(ssv0ns ou autres sgents de surtace)
permeltant de disperser les corps
gres dans lesu. En compidment, ces

détartanwi-C) oubasiques ferempe
décapant fou) qui ot chacun leur Lt
sstion spleifique. Les détengents ont
des propriétés nettoyaries mais pas
désinfectantss. s sont ndanmoins
nclspensables pour lutter contre s
proliérstion. des micro-urganismes

clique. par exsmp),

+ des agents de saubisation pour

co-solbiliser les graisses f{aicools,
ar exempl),

Sort réperturis dans & tabiesy page
suivarte,

| tiquette et la fiche de don-
s de sécurité permettent
e connailre 65 dangers des
produits, les risques bés & leur
utilisation et les mes
ventives & adopter.

Les risques

Les modes d'action des
substances sur rorganisme:
Les subsiances dangereuses pour
la santé agissent de plusieurs tapons

selonleur st physique ¢
« At de gz ou de vapeurs, eles
plnélrent dans Forgenisme per les

letype de dépdt & aftaquer (scidecio-
hydrigue. soude. par exempis),

Les ditergents destinds s nettoyige
sont des produits en générel aoueu.

s

+ des colorants,
- des partuns.

- At iuide, elles peuvent suit agir
o s contact de s peau £t
prowcquer a3 iitations ou des bt
ures, solt péndtrer la pesy et conta-
mines furganisme.

ED 6347, 23 p. ED 6299, 19p.  ED 6188, 32 p. ED 152, 4 p.
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. . 5
—_—  ANrs 69 | 15/10/26 | Désinfection des surfaces. Quand et comment *



Des articles sur la désinfection aux UV
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RISQUES PHOTOBIOLOGIQUES
LIES AUX EQUIPEMENTS

DE DESINFECTION UV-C

ET MESURES DE PREVENTION

Pour lutter contre la propagation de la Covid-19, le recours a des dispositifs de
désinfection bases sur Fémission de rayonnements ultraviolets s'est largement répandu.
Ces dispositifs s'appuient sur Futilisation de lampes dites « germicides » émettrices
@'UV-C, d'apparence faciles & utiliser. Néanmains, les risques optiques et cutanés

sont réels et certains dispositifs ne permettent pas d'exclure |a présence des salariés

Vos questions / nos réponses
Désinfection par UV-C :
quels risques professionnels ? *

quipomonts de ravalda [INES

1a réponse de Damien Srisinger, daremer giniars s @m)t & )

dans les zones en cours de désinfection ou visent directement la désinfection
de la peau. Différents textes réglementaires encadrent cette pratique, les surexpasitions
aux UV-C peuvent présenter des conséquences sanitaires graves. Cet article fait

Ie point sur I'é ion des risques

(optiques et cutanés) associés

& ces applications et abarde les questions de réglementation et de prévention.

PHOTOBIOLOGICAL RISKS LINKED TO UV-C DI

INFECTION EQUIPMENT AND

PREVENTIVE MEASURES — To stem the propagation of Covid-19, the use of disinfection
systems based on uitraviolet radiation has risen considerably. These systems rely on

the use of “germicidal” lamps that emit UV-C light, and are apparently easy to use.
Nevertheless, they represent real risks for the eyes and skin, and with some systems
workers cannot be excluded from work areas during their disinfection, while others

are designed to disinfect the skin directly. Overexposure to UV-C can have serious

health consequences, and various reguiatory texts present guidelines use of this type

of radiation for disinfection purposes. This article reviews the risk assessment for
\photobiological (optical and skin) risks associated with these applications, and addresses
the questions of their reguiation and prevention.

Contexte

En réaction a la pandemie de Covid-19, les solu-
tions de désinfection basées sur Tulilisation des
rayannements ultraviolets, plus particuliérement
s UV-C, ant bénéficie: dun regain dintérét dans
de nombreus secteurs dactivité Les rayonne-
ments UV-C soat utilisés depuis plusieurs décen-

de matériel, le nettoyage des graisses par photo-
catalyse, lassainissement de Feau ou de |
Les solutions propasées s'appuient sur lutilisation
de lampes dites < permicides » disnonibles sur ke
marché. Aussi simples 3 utiliser que des lampes
déclairape classiques, ces lampes, émettant des

UN-C, sont promues par leurs fabricants ou ven-

deurs comme permettant de reduire Tusage de

certains produits chimiques. Cetie solution est

ainsi bien ancrée dans divers miliews: profession-

nels (haspitalier, aproalimentaire ) pour stériliser

des instruments chirurgicaux ou les contenants.
jres, par exemple. Loffre s

diversifiée, aver Fapparition de solutions aux
finalités trés diverses: désinfection de locaux o
dhahitacles de véhicule, dobiets dusage courant

une technique émergente. Les risques assotiés

Hypiire & sécurilé du ravail - o 268 - seplembee 027§

Dans le cadre de la hutte contre la pandémie
de Covidg, des salamiés travaillamt dans un
ftablissement d'hébergement pour persammes
&gées dépendantes (shpad) se sont wu proposer de

surfaces exposées. 13 dose dUV-C comespondante
est atteinte en quelques secondes seulement aver
les lampes disponibles sur le marché. Mais ce niveau
dexposition est également twés proche de 1a valeur

En effer, uve de

1ype UV-C.
pourla sante ?

1a désinfection par UV.C sest lasgement diversifide

pour la santé, indissociables de l'efiet
recherché. Tes cellules de Ieil et de la pesu
absorbent les UV-C. 1es surexpositions aigufls sont

= coup »)au de ph

Iell jconnu par certains soudeurs comme le « coup

darc »). Lexposition chronique auwx UV accrol
cutangs.

ou accidentelle. pour mettre en ceuvre les mesures
de prévention nésessaires.

Les prévemteurs peuvent sappuyer sur k
réglementation pour évalier la dangerosits des
dispositifs ulllisant les rayonnements UV-C qui
doivent etre cerifids dapres la norme NF EN

sans effet pour les matiéres nertes. 1eur artion se

les UV-C provaquent des modifications préjudicisbles
du matériel pénétique, dou leffet attendu en
désinfection. Le virus SARS-CoV-> responsable de la

boap1. d doit etre évalué dans
les conditions réelles d'utlisation et le Code du
travail fixe la valeur limite dexposition (VLE) &
30 joules « efficaes » par métre camé (/) pour
une joumée de travail de 8 heures. Cette valeur
est dile ¢ efficace » car elle prend en compie la
sensibilité 5() de Ia peau et de Tteil, qui varie en
fonction de 1a longueur donde. Elle est définie
dapies la Directive Furopéenne « Eayonnements
optiques artificiels » [ elleméme construite
d'aprés les recommandations de I'international
Commission on Non-ionizing Radiation Protection

Les études

ont mantré qu'une exposition de quelques dizaines
de joules par métre camé permet Ia désinfection des

de protection comtre
les Tayonnements non ionisants) (ICNIEF) sur la
base de différentes études sanitaires [2].

15/10/26
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Rediffusion du webinaire sur www.inrs.fr

®
/r-ﬁ rs Santé et sécurité au travail (7) Poser une question Q
RISQUES PROFESSIONNELS>  METIERS ET SECTEURS D'ACTIVITE> DEMARCHES DEPREVENTION> FORMATION>  ACTUALITES? QUISOMMES-NOUS?>
Accueil > Agenda > Weblnalre — Désinfection des surfaces de travall : quand et comment ?
Webinaire — Désinfection des surfaces de travail :
quand et comment ?
Rendez-vous jeudi 15 octobre a 11h en direct
Mis a jour le 16/06/2026
&)
L'INRS organise un webinaire sur la désinfection des surfaces en milieu professionnel. Les
surfaces des lieux de travail sont natur t colonisées par des micro i qui ne
présentent généralement pas de dangers pour la santé. Si leur élimination savere
indispensable dans certains domaines d‘activité, elle ne s'impose pas systématiquement pour
la plupart des lieux de travail et doit résulter d'une évaluation des risques biologiques et
chimiques.
Quand et
comment ?
i Rendez-vous
: jeudi 15 octobre 2026 2 11 h
ANTIS 71 | 15/10/26 | Désinfection des surfaces. Quand et comment ?
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Posez vos questions sur www.inrs.fr

ANTS Santé et sécurité au travail

’ @ Ressources

® Poser une question

RISQUES PROFESSIONNELS>  METIERS ET SECTEURS D'ACTIVITE> DEMARCHES DEPREVENTION> FORMATION>  ACTUALITES>

[ . . iy
( Q' Recherchez parmi nos dossiers, nos actualités, nos ressources... Rechercher

QUI SOMMES-NOUS ?)

[ )
. . 5
ANIS 72 \ 15/10/26 \ Désinfection des surfaces. Quand et comment 7



Merci pour
votre attention
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