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Acide perfluorooctanesulfonique (PFOS) et ses sels

Famille Hydrocarbures aliphatiques halogénés
Fiche(s) toxicologique(s) 298
Numéro CAS principal 1763-23-1
COMPOSE(S) NUMERO CAS SECONDAIRE
Acide perfluorooctanesulfonique 1763-23-1

Perfluorooctanesulfonate de potassium 2795-39-3
Perfluorooctanesulfonate d’ammonium 29081-56-9

Perfluorooctanesulfonamide (PFOSA) 754-91-6

Dosages disponibles pour cette substance

= Acide perfluorooctanesulfonique (PFOS) sanguin

Renseignements utiles pour le choix d'un indicateur biologique d'exposition (IBE)

Toxicocinétique - métabolisme [1,2 ]
Il existe une mention de la DFG signalant le risque de passage percutané [G1].

Une exposition par voies respiratoire mais aussi digestive est possible en milieu professionnel, en rapport avec l'inhalation de composés perfluorés
sous forme d’aérosol. Une augmentation des concentrations sériques de PFOS a été associée a la consommation d’eau de boisson contaminée, en
faveur d’une absorption par voie digestive. L'absorption cutanée est estimée comme limitée sur la base de données chez I'animal et de tests de
pénétration cutanée sur peau animale et humaine.

Dansle sang, le PFOS est distribué principalement dansle compartiment plasmatique, ou il est lié a I'lalbumine.

Une demi-vie d’élimination sérique médiane (minimum — maximum) de 4,6 (2,4-21,7) ans a été déterminée dans une étude réalisée chez 26 retraités
ayant été professionnellement exposés au PFOS et suivis pendant 5 ans en moyenne (3,1-5,3 ans) [3]. L'age au début de I’étude, le nombre d’années
travaillées, le poste occupé et le nombre d’années depuis la retraite n’étaient pas associés a la demi-vie d’élimination sérique. Une demi-vie
d’élimination sérique moyenne de 6,5 ans a été estimée chez 129 pompiers (prélévements réalisés en 2013-2014 et 2018-2019, aprés remplacement
des mousses anti-incendie par des formulations sans fluor) [4]. Elle serait de 3,4 ans chez des sujets exposés via la consommation d’eau de boisson
contaminée [5].

Le PFOS n’est pas métabolisé.

Le PFOS absorbé est excrété principalement danslesurines. L'excrétion urinaire de PFOS, estimée comme une fraction de I'apport journalier total est
estimée a 16 % (moyenne géométrique) chez des adultes de la population générale [6]. L'excrétion biliaire est moins importante, en raison d’'une
importante réabsorption (97 %), I'’élimination fécale (non quantifiée) serait faible.

Indicateurs biologiques d’exposition

Le dosage de PFOS sérique ou plasmatique reflete I'exposition chronique au PFOS. Le moment de prélévement est indifférent. Il sagit d’'un
indicateur spécifique du PFOS et de ses précurseurs dont le perfluorooctanesulfonamide (PFOSA ou FOSA). Des méthodes analytiques sensibles sont
disponibles.

Une valeur BAT de 15 mg de PFOS/L de sérum est proposée par la Commission allemande DFG en 2010 (moment de prélevement indifférent) (Voir
Renseignements utiles pour le dosage). Considérant qu’aucune relation entre les concentrations sériques de PFOA et I'exposition externe ou des effets
sur la santé ne pouvait étre dérivée a partir des études épidémiologiques disponibles, cette valeur a été établie surla base de données chez I'animal
2]. Il est a noter qu’elle est supérieure d’'un facteur 1000 aux valeurs HBM-I et || mentionnées ci-dessous.

Des VBI issues de la population générale correspondant au 95 eme percentile des valeurs observées dans la population générale adulte, peuvent étre
proposées, notamment sur la base des données du programme national de biosurveillance Esteban en France (Voir Renseignements utiles pour le
dosage). D’aprés ces données, le PFOS sérique est quantifiable chez 100% de la population frangaise (LOQ 0,1 pg/L, moyenne géométrique 4 pg/L,
P95 13,5 pg/L, IC a 95% du P95 [11,3 ;15,6]) [7].

Des valeurs basées sur le risque sanitaire sont proposées par la HBM Commission (Human Biomonitoring Commission) allemande (2016, 2020) pour le
PFOS plasmatique : valeurs HBM-I de 5 pg PFOS/L et HBM-Il de 20 ug PFOS/L (10 uyg PFOS/L pour les femmes en age de procréer) [G3] (Voir
document Signification des principales valeurs biologiques d’'interprétation (VBI)). Ces valeurs sont établies principalement sur la base de relations
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dose-effet rapportées dans des études épidémiologiques évaluant divers effets, notamment sur la fertilité, des pathologies de la grossesse (HTA
gravidique), le poids de naissance des nouveau-nés, le taux de cholestérol [8, 9].

Plusieurs études ont évalué I'exposition des pompiers aux composés perfluoroalkylés, dont le PFOS, contenus antérieurement dans les mousses anti-
incendie de type AFFF (aqueous film forming foam) [4, 10-14]. Une concentration sérique moyenne de PFOS chez les pompiers 5 a 6 fois supérieure
a celle de la population générale est observée par certains auteurs. Ces concentrations sont plus élevées dans le groupe de pompiers ayant été
embauchés avant 2005, avec une association entre la concentration sérique de PFOS et le nombre d’années d’utilisation de mousses AFFF dans ce
groupe [4, 12].

Les concentrations urinaires de PFOS sont trés faibles comparées aux concentrations sériques, généralement inférieures a 0,1 pg/L chez les sujets

de la population générale [15].

Lors de mesures couplées de concentrations sanguines/sériques et urinaires de PFOS dans le cadre de I'étude NHANES 2013-2014 aux Etats-Unis, la
fréquence de détection du PFOS dans les urines était de 0,05% chez les participants de plusde 12 ans (LOD 0,1 pg/L), alors qu'il était détecté dans
plus de 99% des échantillons sériques. La concentration la plus élevée mesurée dans les urines était de 0,6 pg/L correspondant a la concentration la
plus élevée dansle sérum de 1270 pg/L [15].

Interférence - Interprétation

La principale source d’exposition extra-professionnelle est I’'alimentation, y compris I’eau de boisson. Les concentrations sériques de PFOS observées
en population générale frangaise dansle programme national de biosurveillance Esteban sont plus élevées chez les hommes que chez les femmes
(différence de 20%) [7].

Lors du prélévement, des précautions doivent étre prises pour éviter une contamination externe de I’échantillon : prélévement dans un local non
pollué, apréslavage des mains, changement de vétements et douche, utilisation de matériel sans PTFE pour le prélévement et 'analyse.
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National Report on Human Exposure to Environmental Chemicals. Biomonitoring Data Tables for Environmental Chemicals. Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) ( https://lwww.cdc.gov/exposurereport/).

Reference and HBM Values. Human Biomonitoring Commission (HBM Commission) (
https://www.umw eltbundesamt.de/en/topics/health/commissions-w orking-groups/human-biomonitoring-commission/reference-hbm-v alues).

Pour en savoir plus
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Renseignements utiles pour le dosage de Acide perfluorooctanesulfonique (PFOS) sanguin

Valeurs d'imprégnation en population
générale adulte

Valeurs biologiques d'interprétation (VBI)
issues de la population générale adulte
observationnelles (OBS)

VBI francaises (VLB réglementaire, VLB
ANSES)

VBI européennes (BLV)

VBI américaines de I'ACGIH (BEI)
VBI allemandes de la DFG (BAT, EKA,
BLW)

Valeurs sanitaires établies pour la
population générale

Moment dans la semaine
Moment dans la journée
Facteur de conversion

Intervalle de cout

Historique

PFOS sérique : 13,5 pg/L (2,3 pg/g de lipides) (95 ®™ percentile chez les adultes agés de 18 a 74 ans),
étude Esteban 2014-2016 [7]

PFOS sérique : 15,1 pg/L (95 éme percentile chez les adultes 4gés de plus de 20 ans), NHANES 2017-
2018 [G2]

valeur non déterminée

valeur non déterminée

valeur non déterminée

valeur non déterminée

PFOS sérique : 15 mg/L, moment de prélévement indifférent (Valeur BAT, DFG, 2010) [G1]

PFOS plasmatique: 5 pg/L (population générale) (valeur HBM-I, UBA 2016, 2020) [G3]

PFOS plasmatique: 20 pg/L (population générale); 10 pg/L (femmesen age de procréer) (valeurs HBM-
11, UBA 2016, 2020) [G3]

indifférent

indifférent

pumol/L X 500 = pg/L

Méthode Chromatographie liquide - spectrométrie de masse en tandem : de 82.4 € 4 100.0 €, prix
moyen 91.2 €

Méthode Chromatographie en phase gazeuse - spectrométrie de masse en tandem : 200.0 €

Création de la fiche 2023
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