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LInstitut national de recherche et de sécurité (INRS)

Dans le domaine de la prévention des risques
professionnels, I'INRS est un organisme scientifique

et technique qui travaille, au plan institutionnel,

avec la CNAMTS, les CRAM-CGSS et plus ponctuellement
pour les services de I'Etat ainsi que pour tout autre
organisme s'occupant de prévention des risques
professionnels.

Il développe un ensemble de savoir-faire pluridisciplinaires
qu’il met a la disposition de tous ceux qui, en entreprise,
sont chargés de la prévention : chef d’entreprise, médecin
du travail, CHSCT, salariés.

Face a la complexité des problémes, I'Institut dispose

de compétences scientifiques, techniques et médicales
couvrant une tres grande variété de disciplines, toutes

au service de la maitrise des risques professionnels.

Ainsi, I'INRS élabore et diffuse des documents intéressant
I'hygiene et la sécurité du travail : publications
(périodiques ou non), affiches, audiovisuels, site Internet...
Les publications de I'INRS sont distribuées par les CRAM.
Pour les obtenir, adressez-vous au service

prévention de la Caisse régionale ou de la

Caisse générale de votre circonscription, dont

I'adresse est mentionnée en fin de brochure.

L'INRS est une association sans but lucratif (loi

1901) constituée sous I'égide de la CNAMTS et
soumise au contréle financier de I'Etat. Géré par

un conseil d’administration constitué a parité d'un
college représentant les employeurs et d’un collége
représentant les salariés, il est présidé alternativement
par un représentant de chacun des deux colléges.

Son financement est assuré en quasi-totalité par

le Fonds national de prévention des accidents

du travail et des maladies professionnelles.

Les Caisses régionales d’assurance maladie (CRAM)
et Caisses générales de sécurité sociale (CGSS)

Les Caisses régionales d’assurance maladie

et les Caisses générales de sécurité sociale disposent,
pour participer a la diminution des risques professionnels
dans leur région, d'un service prévention composé
d’ingénieurs-conseils et de controleurs de sécurité.
Spécifiquement formés aux disciplines de la prévention
des risques professionnels et sappuyant sur I'expérience
quotidienne de I'entreprise, ils sont en mesure de
conseiller et, sous certaines conditions, de soutenir les
acteurs de I'entreprise (direction, médecin du travail,
CHSCT, etc.) dans la mise en ceuvre des démarches et
outils de prévention les mieux adaptés a chaque situation.
lIs assurent la mise a disposition de tous

les documents édités par I'INRS.

Toute représentation ou reproduction intégrale ou partielle faite sans le consentement de I'INRS,

de l'auteur ou de ses ayants droit ou ayants cause, est illicite.

Il 'en est de méme pour la traduction, I'adaptation ou la transformation, Iarrangement ou la reproduction,
par un art ou un procédé quelconque (article L. 122-4 du code de la propriété intellectuelle).

La violation des droits d’auteur constitue une contrefacon punie d'un emprisonnement de trois ans

et d'une amende de 300000 euros (article L. 335-2 et suivants du code de la propriété intellectuelle).

© INRS, 2008. Création/exécution de la maquette et réalisation des illustrations: Sophie Boulet
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Cette brochure a été concue par un groupe de travail constitué de:

- a la CRAM lle-de-France: Thierry Lefévre, Arnaud Pecquet;

- a la CRAM Bourgogne et Franche-Comté: Jean-Louis Grossmann;

- a la CRAM Normandie: Ludovic Rouillard;

- a I'INRS: Alain Chollot, Bruno Courtois, Marie Lecler, Barbara Savary, Eric Silvente;

- au sein de I'éco-organisme Récylum: Murielle d’Audeville, Xavier Lantoinette, Vanessa Montagne.
Ont aussi participé, a I'INRS:

- Carole Gayet (contribution juridique);

- Anne-Sophie Valladeau (contribution pour la partie sur le transport).
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recylum

régénérons la lumiére

17, rue de I'Amiral-Hamelin

75116 Paris

Tél.: 0810 001777 (prix appel local)

Mail: pointdecollecte@recylum.com (pour les points de collecte)
ou info@recylum.com (pour toute autre demande)
www.recylum.com

Récylum a été créé le 26 mai 2005 dans le cadre du décret n°2005-829 du 20 juillet 2005 relatif

a la composition des équipements électriques et électroniques et a I'élimination des déchets issus

de ces équipements (décret DEEE).

Cet organisme agréé par les pouvoirs publics, privé sans but lucratif a pour mission d’organiser en France
la collecte et le recyclage des lampes usagées détenues par les particuliers et les professionnels.
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Introduction

Cette brochure s’adresse aux entreprises liées a la filiere des lampes usagées
(distributeurs de lampes, déchetteries, installateurs-électriciens, collecteurs
de déchets, gros utilisateurs, logisticiens, recycleurs) ainsi qu’aux acteurs de
la prévention des risques professionnels et aux prescripteurs (chambres de
commerce, organismes certificateurs...). Elle a pour objectif de les aider dans
I'évaluation des risques professionnels liés aux différentes opérations de la
filiere (collecte, tri, regroupement, transport...), exception faite du traitement
proprement dit, et de leur permettre d’intégrer cette préoccupation dans

leur démarche de prévention.

Ce document identifie les différentes étapes de la filiére, associe les situations

de travail et leurs risques et propose des solutions pour les réduire.




Depuis la promulgation de la loi du 15 juillet
1975", le détenteur de déchets est respon-
sable de I’élimination de ses déchets et doit
le faire dans des conditions respectueuses de
I'environnement.

Les tubes fluorescents, les lampes a LED
et autres lampes a décharge, appelés glo-
balement «les lampes», sont des déchets
dangereux du fait de la présence de faibles
quantités de mercure et de poudres fluo-
rescentes. Ils présentent donc un risque
particulier pour 'homme et I'environnement
et ne doivent pas étre mélangés avec les
déchets banals, mais étre traités séparément
dans des filiéres appropriées.

Depuis I'agrément de I'éco-organisme Récylum
le 15 novembre 2006, les lampes usagées ont
leur propre filiére d’élimination®.

Les lampes sont considérées comme des DEEE
ménagers®). Par conséquent, les producteurs
de lampes (fabricants, importateurs, distri-
buteurs sous leur propre marque, incorpora-
teurs) ont I'obligation de prendre en charge
'enlévement et le traitement des lampes
usagées, et les distributeurs ont I'obligation
de reprendre gratuitement les lampes
usagées de leurs clients lors de I'achat de
lampes neuves (principe du «un pour un»).
Les collectivités locales peuvent également
participer de maniére opérationnelle a la
filiere.

Cette filiere est financée grace a I'éco-
contribution que chaque client paie lors de
I'achat d’une lampe neuve.

Les lampes peuvent étre collectées sur des
points de collecte qui ne nécessitent pas de
classement administratif particulier dés lors
que les volumes stockés restent inférieurs
a 200 ms.

En amont des points de collecte de ['éco-
organisme, le détenteur est responsable de
I'élimination de ses lampes“. La responsa-
bilité de leur enléevement et de leur élimina-
tion a partir des points de collecte incombe a
I'éco-organisme®.

Les lampes ne sont pas soumises a la régle-
mentation sur le transport des matiéres dan-
gereuses dite « ADR ».

Les lampes doivent étre regroupées et
traitées sur des installations spécifiquement
équipées®, et classées selon la rubrique
administrative appropriée et définie par le
livre V du code de I'environnement.

(1) Loi n° 75-633 du 15/07/2007 relative a I'élimination des déchets et récupération des matériaux.
(2) Arrété du g aolit 2006 relatif a 'agrément de Récylum, pris en application de I'article 14 du décret n® 2005-829 du 20 juillet 2005 relatif aux DEEE.

(3) Arrété du 13 juillet 2006 pris en application de I'article 2 du décret n° 2005-829 du 20 juillet 2005 relatif a la composition des équipements électriques

et électroniques et a I'élimination des déchets qui en sont issus.
(4) Article L. 541-2 du code de I'environnement.

(5) Articles R. 541-13 et suivants du code de I'environnement, circulaire DPPR/SDPV/HV du 15/05/2007.
(6) Arrété du 23 novembre 2005 relatif aux exigences techniques de tri et recyclage des DEEE.




2.1. Lampes concernées
par la filiere de recyclage

Toutes les lampes comportant le pictogrammA
« poubelle barrée » doivent étre collectées et
recyclées.

Il s’agit des tubes fluorescents (appelés
également néons), des lampes fluocompactes
(ou basse consommation), des lampes a
iodure métallique, des lampes a vapeur de
mercure, des lampes sodium haute pression,
des lampes sodium basse pression et des

| — lampes a LED.
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2.2. Collecte

Les détenteurs rapportent leurs lampes usa-
gées auprés d’un réseau de points de collecte,
mis en place par |'éco-organisme Récylum:
dans la distribution grand public et chez les
grossistes en matériel électrique, dans les dé-
chetteries; les professionnels peuvent faire
appel a des collecteurs de déchets, des
installateurs-électriciens et, lorsqu’ils sont de
«gros détenteurs» (entreprises ou adminis-
trations), directement a Récylum.

Récylum, par l'intermédiaire de ses presta-
taires logistiques, équipe ces points de collecte
de conteneurs, vient ensuite enlever ces
conteneurs pleins, les stocke sur les centres
de regroupement puis les achemine vers I'un
des centres de traitement.

Détenteurs de lampes

Points de collecte de lampes

2.3. Traitement

Le principe du traitement consiste a séparer
les différentes fractions selon deux grandes
technologies de traitement — le découpage et
le broyage —, de maniére a séparer le mercure
et les poudres fluorescentes des autres frac-
tions (verre, métaux, plastiques).

A lissue du traitement, le verre récupéré
permet de faire de nouvelles lampes, des
abrasifs ou des isolants; le métal est réutilisé;
le mercure est soit réutilisé soit enfoui avec
les poudres.

Transport
Particuliers Grande distribution
Déchetteries
Commercants, artisans... « Grande distribution

Déchetteries
Grossistes

Collecteurs de déchets
Installateurs

Grossistes
Collecteurs de déchets
Installateurs-relampeurs

Entreprises,
collectivités locales...

Centres de traitement

Centres de regroupement

Transport




Ces risques sont décrits dans un chapitre
séparé car ils sont présents dans I'ensemble
de la filiere.

Les lampes, lorsqu’elles sont brisées,
peuvent entrainer des risques pour la santé
a cause des substances chimiques qu’elles
contiennent, notamment le mercure et les
poudres fluorescentes (voir précisions sur les
dangers de ces composants a la page suivante).

Les lampes contiennent de faibles quanti-
tés de mercure comprises entre quelques
milligrammes et quelques dizaines de milli-
grammes (soit environ 200 fois moins que
dans les anciens thermomeétres médicaux).

En cas de casse, deux cas sont a considérer:

- la casse de quelques lampes entraine une
expositiondecourteduréeauneconcentration
de mercure inférieure a la valeur de moyenne
d’exposition? (VME) pour le mercure.

Tout d’abord, il est recommandé d’aérer le
local. Par ailleurs, une partie du mercure,
présente dans les poudres fluorescentes, ne
se libérant dans I'air que trés progressivement,
il convient, d’'une part de ne pas utiliser d’as-
pirateur ® pour nettoyer les débris de la casse,
et d’autre part de placer les débris récupérés a
I'aide d’un balai et d’une pelle dans un sac qui
sera fermé hermétiquement;

- la casse d’un plus grand nombre de lampes,
par exemple dans le cas du renversement
d’un conteneur, est susceptible d’entrainer
des expositions dépassant la VME pour le
mercure.

Dans ce cas, il est nécessaire d’évacuer le local
ou d’éloigner les personnes de I'endroit de
la casse. Il est recommandé de saupoudrer
les brisures avec un charbon actif traité (par
exemple au soufre) pour retenir les vapeurs de
mercure et diminuer leur concentration dans
l'air. Une intervention rapide sur le lieu de
la casse pour récupérer les brisures nécessite
le port d’'une protection respiratoire spéci-
figuement prévue pour le mercure (de type
HgP3"). Si une telle protection respiratoire
n'est pas disponible, il est nécessaire, avant
toute intervention, d’attendre la dispersion
des vapeurs de mercure, qui dépend des
conditions de ventilation (environ une heure),
et d’utiliser d’'une protection respiratoire de
type FFP3 (qui protége contre les poussiéres
mais pas contre le mercure). La encore, il faut
proscrire |'utilisation d’un aspirateur pour le
nettoyage. Les déchets seront mis dans des
sacs ou des conteneurs qui seront fermés
hermétiquement et confiés a un collecteur de
déchets ou au logisticien de I'éco-organisme.

(7) La valeur limite d’un composé chimique représente sa concentration
dans l'air que peut respirer une personne pendant un temps déterminé
sans risque d’altération pour sa santé. Dans le cas d’'une VME, cette
durée est de 8 heures par jour pour 5 jours de travail par semaine.

(8) D’une part, les filtres d'aspirateur ne retiennent pas les vapeurs de
mercure, et d’autre part, le mercure adsorbé a la surface des poudres
fluorescentes sera libéré lors d’utilisations ultérieures de I'aspirateur.

(9) La présence dappareils de protection respiratoire contre le mercure
est nécessaire dans les centres de traitement, conseillée dans les
centres de regroupement et n'est pas nécessaire pour les points de
collecte qui stockent des quantités plus faibles de lampes.



Pour résumer, la casse accidentelle de lampes
n‘entraine pas d’intoxication immédiate par
inhalation de mercure ou de poudres fluo-
rescentes. En revanche, il ne peut étre exclu
que l'inhalation réguliére de petites quan-
tités de vapeurs de mercure ou de poudres
fluorescentes puisse avoir des effets sur la
santé aprés plusieurs années d’exposition. Il
est donc nécessaire, en cas de casse, de res-
pecter les mesures de prévention décrites
ci-dessus. En cas de grossesse d’'une salariée
en contact direct avec des lampes, il est
nécessaire d’évaluer le risque avec l'aide du
médecin du travail.

Vous réduisez vos risques si, par
exemple, vous faites en sorte de:

(® manipuler les lampes fragiles
avec soin;

(® travailler et stocker les lampes
dans des locaux aérés;

(» monter correctement les alvéoles
et les conteneurs;

(® respecter les limites de remplissages
des alvéoles et des conteneurs;

(» vous assurer du bon état et
du bon montage des alvéoles
et des conteneurs avant leur
manutention et leur transport.

e Collecte de tubes fluorescents usagés, y a-t-il
un risque sanitaire lié a leur collecte ?, ASTEE, 2006

e Le mercure. Prévention de I'hydrargyrisme,
INRS, ED 546

e Mercure et composés minéraux, INRS,
coll. « Fiche toxicologique », FT 55

Dangers du mercure

Dans les lampes fluorescentes, le mercure se
trouve sous forme de vapeurs, une partie est
également adsorbée a la surface des poudres
fluorescentes et passe progressivement sous
forme de vapeurs aprés une casse.

Actuellement, le mercure est classé par la
communauté européenne «R23 — Toxique par
inhalation» et «R33 — Risque d’effets cumu-
latifs ». Le mercure peut également entrainer
des effets sur 'embryon lors d’'une grossesse.
Pour plus d’information, se reporter a la fiche
toxicologique de I'INRS FT 55.

Labsorption du mercure se fait principalement
sous la forme de vapeur, par voie pulmonaire.
En France, la valeur limite d’exposition profes-
sionnelle sur 8 heures (VME) est de 0,05 mg/m3.

Dangers des poudres fluorescentes

Les poudres fluorescentes utilisées peuvent
étre de natures chimiques assez diverses.
Un tube fluorescent ou une lampe contient
toujours un mélange de trois types de poudres
permettant I'émission des trois couleurs
primaires.

Lexposition aux poudres fluorescentes peut
se faire lors de la casse de lampes qui entraine
I’émission de poussiéres dans I'air et surtout
lors du nettoyage des brisures. Lexposition
peut étre considérée comme faible tant que
les casses restent ponctuelles.

D’une facon générale, I'inhalation de poudres
fluorescentes peut entrainer des effets sur les
voies respiratoires et, en particulier, sur les
poumons. La contamination par voie digestive
est également possible.

Plusieurs des éléments (généralement sous
forme d’oxyde) entrant dans la composition
des poudres fluorescentes font partie de la
famille des terres rares. Les éléments de cette
famille ont des propriétés toxicologiques
similaires mais qui ne sont qu’imparfaitement
connues.




4.1. Role

Les points de collecte (ouverts ou non au pu-
blic) assurent la collecte sélective des lampes
a recycler provenant des différents détenteurs
(particuliers et professionnels), leur condition-
nement, le cas échéant leur massificationt
avant le transport vers des centres de regrou-
pement ou des centres de traitement. lls sont
alimentés en lampes usagées lors d’apports
volontaires ou lors d’opérations de ramassage
par des prestataires agréés.

On trouve six types de points de collecte:

- la distribution grand public: il s'agit essen-
tiellement des grandes surfaces généralistes
ou de bricolage dans lesquelles les particu-
liers et certains professionnels apportent
volontairement leurs lampes;

« les déchetteries: il sagit généralement des
lieux de collecte gérés par les collectivités
locales et qui peuvent récupérer les lampes
apportées par les particuliers et, pour cer-
taines déchetteries, celles de certains profes-
sionnels (artisans, commercants...);

« la distribution professionnelle: il s’agit
généralement des grossistes en matériel
électrique assurant la vente et la reprise de
lampes principalement a des professionnels;
« les collecteurs de déchets: il s’agit des
entreprises de collecte de déchets, dont les
lampes usagées;

- les installateurs-électriciens: il s’agit des
professionnels qui assurent I'installation et le
remplacement des lampes usagées;

« les détenteurs: il s’agit des professionnels
détenant des lampes en quantité importante,
justifiant la mise a disposition de conteneurs.

Les salariés de tous ces points de collecte
réalisent une ou plusieurs des opérations
suivantes:
- réception des tubes et des lampes en les
séparant;
- dépose dans des contenants de petite
capacité spécifiques (par exemple, alvéoles
en carton);

(10) Opération permettant d’optimiser le transport en regroupant
plusieurs conteneurs.

- dépose dans des conteneurs de stockage;

- manutention des contenants de petite
capacité vers une zone de stockage;

- transport vers le point de collecte depuis
les sites des clients ou depuis les points de
dépose internes;

« transfert des lampes vers des conteneurs
de grande capacité.

Pour les points de collecte de type collecteurs
de déchets, les salariés peuvent également
avoir a réaliser les opérations suivantes:

- tri des tubes en fonction de leur taille;
» massification des conteneurs.

4.2. Risques et moyens
de prévention

Risques liés
a la manutention
manuelle des lampes
et des conteneurs

Ce sont des risques:

- de coupures par des lampes cassées;

- d’accidents ou de maladies profession-
nelles (lombalgies ou troubles musculo-
squelettiques (TMS) consécutifs a des efforts
physiques intenses ou répétitifs, des chocs ou
des postures contraignantes).

Principales activités dangereuses:

I Réception deslampes des détenteurs (remise
delamainalamain,dépose de déchets indé-
sirables dans les conteneurs)

I Transfert manuel des lampes des contenants
de collecte sélective vers les conteneurs des-
tinés a I'enlévement — opération imposant
des positions contraignantes pour déposer
ces derniers au fond des conteneurs

I Manutention des contenants de petite ca-
pacité remplis (par exemple, la masse d’une
alvéole avec 70 tubes est de I'ordre de 14 kg)

I Dans le cas de la massification, tri des tubes
fluorescents en fonction de leur nature et
de leur taille

I Ramassage des brisures en cas de casse



Vous réduisez vos risques si,
par exemple, vous:

(» organisez et aménagez le poste
de transfert entre conteneurs
de maniére a limiter les contraintes
posturales et les efforts: il faut que
la zone dédiée aux conteneurs soit
accessible, il faut identifier un trajet
évitant les obstacles (escaliers,
portes...) et les zones encombrées,
réduire la longueur du trajet,
privilégier les heures de faible
activité...;

(» privilégiez les manutentions
mécaniques (chariot, diable...)
aux manutentions manuelles,
notamment en aménageant
les locaux de facon a ce qu'’ils soient
accessibles par des moyens
de manutention mécanique;

(» formez les salariés aux risques liés
a la manutention manuelle;

(» favorisez la dépose des lampes
dans le contenant ou le conteneur
par le détenteur lui-méme;

(» placez une poubelle pour
les indésirables a proximité
du conteneur ou du contenant;

(® utilisez des gants de manutentions
protégeant du risque de coupure
et des lunettes de protection lors
du ramassage des brisures.

e Méthode d’analyse des manutentions manuelles,
INRS, ED 776

o Manutention manuelle, INRS, coll « Aide-mémoire
juridique »,TJ 18

Risques liés
a la circulation
dans I’entreprise

Ces risques sont similaires a ceux existant
dans les centres de regroupement (voir cha-
pitre 5.2., «Risques liés a la circulation en entre-
prise »). lls peuvent étre plus importants dans
les points de collecte, car les conteneurs sont
souvent difficilement accessibles: leur rota-
tion est en effet moins fréquente que celle
des autres marchandises.

Risques
chimiques liés
a la nature
des lampes

Voir chapitre 3.

Les risques sont faibles, compte tenu des
petits volumes de lampes stockés et du
nombre limité de manutentions.




5.1. Réle

Les centres de regroupement organisent
la livraison et I'enlévement des conteneurs
de lampes auprés des points de collecte, le
stockage et I'expédition vers les centres de
traitement.

Le travail des centres de regroupement est
organisé autour de la tournée de chauffeurs
chargés d’enlever les conteneurs de lampes
et de livrer des conteneurs vides auprés des
points de collecte. Une tournée implique géné-
ralement les principales opérations suivantes:
- préparation de la tournée et chargement du
camion avec les conteneurs vides;
- visite de points de collecte comprenant:

- la livraison de conteneurs vides,

- la reprise de conteneurs pleins;
- retour sur le centre de regroupement
comprenant:

- le déchargement du camion,

- la pesée des conteneurs,

- le stockage des conteneurs.

Enfin, le centre de regroupement assure I'ex-
pédition des conteneurs vers les centres de
traitement en réalisant le chargement de
camions.

5.2. Risques et moyens
de prévention

Risques liés
a la circulation
dans I'entreprise

Ce sont des risques résultant du heurt d’une
personne par un véhicule (camion, chariot
automoteur, transpalette...), de la collision de
véhicules entre eux ou avec un obstacle.
Cesrisques peuvent concerner non seulement
les salariés sur les centres de regroupement,
mais également les chauffeurs sur les points
de collecte.

Principales activités dangereuses:

I Coactivité™: opération générant des risques
de collision avec des salariés piétons ou véhi-
culés lors du chargement/déchargement a
la plate-forme de regroupement ainsi que
lors des opérations sur les points de collecte

I utilisation de rampes inclinées, avec un
transpalette, pour décharger les camions
au centre de regroupement et, surtout, pour
charger le camion sur les points de collecte
(par exemple, dans le cas de magasins en
centre-ville accessibles uniquement par des
parkings souterrains dans lesquels les
camions ne peuvent pénétrer)

(11) Réalisation de plusieurs tdches simultanées par différents opéra-
teurs en un méme lieu.




Vous réduisez vos risques si,
par exemple, vous:

(» adaptez I'implantation des zones
de déchargement, de pesée et
de stockage pour limiter les étapes
de déplacement;

(» séparez la circulation des piétons
et des véhicules en la matérialisant
par:
- la protection des passages réservés
aux piétons,
- des portes piétonnes distinctes
des passages réservés aux véhicules,
- le marquage au sol et
la signalisation des circuits;

(® controlez et entretenez I'état
des quais de chargement, du hayon
du camion, des sols et en particulier
des voies de circulation;

(» fournissez des gilets de signalisation
au personnel;

() insistez sur la nécessité de
ne pas aborder de descente avec
le transpalette chargé, si celui-ci n’est
pas muni de frein, et de ne jamais
précéder la charge en descente.

Transpalettes manuels, INRS, coll. « Fiche pratique
de sécurité», ED 35

Risques liés
aux chutes d’objets

Ce sont des risques d’accidents qui résultent
de la chute d’objets provenant notamment
du stockage en hauteur et du transport. Par
ailleurs, la chute d'un conteneur ou d’une
alvéole est susceptible d’entrainer la casse de
nombreuses lampes et par conséquent la libé-
ration de mercure (voir chapitre 3).

Principales activités dangereuses:

I Liées au gerbage des conteneurs en hauteur
g 8
(optimisation de I'espace de stockage)
ILiées & Pinstabilité de la charge lors du

transport (voir également chapitre 7.2.,
«Les accidents a l'arrét »)

Vous réduisez vos risques si,
par exemple, vous:

(® utilisez des moyens adaptés
pour le transport et la manutention
des conteneurs et des alvéoles
(transpalette, chariot élévateur,
palettes en bon état, conteneurs
arrimés dans le véhicule...);

(» respectez le nombre maximum
de conteneurs pouvant étre superposés
(information généralement indiquée
sur les conteneurs).

Risques
de chute
de plain-pied

Ce sont des risques trés fréquents.

Situations susceptibles d’augmenter la fré-
quence de ces risques:

I Circulation dans une zone encombrée du
centre de regroupement ou d’un point de
collecte (zone de chargement, de décharge-
ment, de pesée, etc.)

I Circulation sur un sol dégradé

I Circulation dans un camion encombré

I Montée et descente du camion trop rapide ou
sans utiliser le marchepied (peut étre aussi
considéré comme une chute de hauteur)

Voir également chapitre 7.2., «Les accidents a

I'arrét ».




Vous réduisez vos risques si,
par exemple, vous:

(» organisez un nettoyage
et un rangement régulier des zones
de travail;

(» repérez les zones de travail au sol
pour faciliter I'organisation
de I'espace de travail;

(» controlez et entretenez les sols en
supprimant les zones dangereuses
(trous, usure, dalles et sols glissants);

(») établissez un plan de charge
du camion avant le démarrage
de la tournée;

(® sensibilisez les salariés aux risques
liés a la descente et a la montée
dans le camion (utilisation
du marchepied).

Risques liés
a la manutention
manuelle et au tri

Ce sont des risques :

- de coupure par des lampes cassées;

- d’accident ou de maladie professionnelle
(par exemple, troubles musculosquelettiques
(TMS) au niveau du tronc, des membres
supérieurs et inférieurs consécutifs a des
efforts physiques intenses ou répétitifs, des
chocs ou des postures contraignantes).

Principales activités dangereuses:

I Manutention manuelle des conteneurs vides
sur un point de collecte pour sortirdu camion
un conteneur difficile d’acces et le livrer

I Enlévement de conteneurs non validés par la
filiere ou endommagés

I Ramassage des brisures de lampes

I Manipulation de conteneurs contenant des
lampes cassées et saillantes

Vous réduisez vos risques si,
par exemple, vous:

(» organisez et aménagez le poste
de travail des opérateurs de tri de
maniére a limiter les contraintes
posturales et les efforts (par
exemple, systémes de mise a niveau
des conteneurs);

(» organisez le chargement
des conteneurs vides dans le camion
en fonction de la tournée de collecte
(plan de charge);

() privilégiez les manutentions
mécaniques aux manutentions
manuelles: pour cela, il faut
travailler avec des quais de
chargement, des camions a hayon,
des transpalettes et des chariots
élévateurs;

(® utilisez des gants de manutentions
protégeant du risque de coupure
et des lunettes de protection lors
du ramassage des brisures;

(» controlez visuellement le conteneur
(état, remplissage) avant enlévement
et refusez de I'enlever le cas échéant;

() utilisez des dispositifs de protection
des parties saillantes (par exemple
en placant les sacs de brisures dans
un fat);

(® soignez les coupures méme petites.

Risques
chimiques liés
a la nature
des lampes

Voir chapitre 3.

Ces risques sont accrus par les manipulations
répétées des conteneurs, qui favorisent la
casse des lampes.



6.1. Role

Les centres de traitement sont chargés de
séparer les lampes en différentes fractions
pouvant étre valorisées (verres, métaux,
plastiques, mercure) ou considérées comme
des déchets ultimes (poudres fluorescentes).

Ce document étant consacré a la collecte des
lampes, seules les étapes précédant I'alimen-
tation de la ligne de traitement sont prises en
compte. Les principales opérations réalisées
sont les suivantes:

- déchargement, pesée, stockage des conte-
neurs pleins;

- tri des tubes par longueur et des lampes par
type;

- alimentation de la ligne de traitement;

- nettoyage des conteneurs;

- pliage et stockage des conteneurs vides;

« chargement des conteneurs vides dans le
camion;

- compactage des conteneurs en cartons
usageés.

6.2. Risques et moyens
de prévention

Risques liés
a la manutention
manuelle et au tri

Ce sont des risques:

- de coupure par des lampes cassées;

- d’accident ou de maladie professionnelle
(par exemple, troubles musculosquelettiques
(TMS) au niveau du tronc, des membres
supérieurs et inférieurs consécutifs a des
efforts physiques intenses ou répétitifs, des
chocs ou des postures contraignantes).

Principales activités dangereuses:

I Tri des lampes

I Alimentation de la chaine de traitement

I Pliage et manutention manuelle des conte-
neurs vides

I Nettoyage des conteneurs vides

I Ramassage des éventuelles brisures

Vous réduisez vos risques si,
par exemple, vous:

(» organisez et aménagez le poste
de travail des opérateurs de tri
et d’alimentation de la chaine
de traitement de maniére a limiter
les contraintes posturales et les efforts;

( utilisez des gants protégeant du risque
de coupure et des lunettes de protection
lors du ramassage des brisures de
lampes et du nettoyage des conteneurs.

Risques
chimiques liés
a la nature
des lampes

En plus des risques liés a la casse accidentelle
(voir chapitre 3), le personnel des centres de
traitement peut étre soumis a des risques
d’exposition engendrés par le procédé de
traitement. C’est notamment le cas des opé-
rateurs affectés a I'alimentation de la chaine
de traitement, potentiellement exposés a des
vapeurs de mercure et a des poussieres pro-
venant, d’'une part, du procédé de traitement
et, d’autre part, de la casse d’une fraction des
lampes lors de I'alimentation de celui-ci.

Les opérateurs chargés du nettoyage des
conteneurs a l'aide de nettoyeurs a haute
pression peuvent étre exposés a des aérosols
d’eau contenant des poussiéres de poudres
fluorescentes et des traces de mercure.

Remarque: pour les risques de chutes d’objet,
de chutes de plain-pied, liés a la circulation
dans I'entreprise, se reporter au chapitre 5 sur
les centres de regroupement.




Les risques liés au transport sont présentés
dans un chapitre séparé, car ils concernent
I'ensemble de la filiére.

7.1. Role

Les conteneurs doivent étre acheminés:

- entre les points de collecte et les centres de
regroupement: tournées de collecte a l'aide
de camions munis de hayons;

- entre les centres de regroupement et les
centres de traitement: transport direct par
semi-remorques ou porteurs.

7.2. Risques et moyens
de prévention
Les conducteurs de poids lourds sont exposés

a deux types d’accidents: les accidents de
circulation et les accidents a I'arrét.

Les accidents
de circulation

Accidents de circulation
suite a une défaillance technique

Dans la plupart des cas, les défaillances tech-
niques a l'origine d’accidents de circulation
sont la conséquence d’'une maintenance
inadaptée.

Vous réduisez vos risques si,
par exemple, vous:

(» organisez la maintenance préventive
du véhicule et de ses équipements;

(» vérifiez I'état du véhicule avant
chaque utilisation;

(» signalez et traitez
les dysfonctionnements constatés
au cours de la tournée.

Pour en savoir plus

e Transport routier de marchandise. Vigilant a I'arrét
comme au volant, INRS, ED 826

Accidents de circulation suite a la perte
de vigilance du conducteur

La vigilance du conducteur est altérée par de
nombreux facteurs: fatigue, consommation
de substances psychoactives (alcool, médi-
caments, stupéfiants...), utilisation de télé-
phones portables...

Vous réduisez vos risques si,
par exemple, vous:

(» organisez des tournées permettant
des temps de repos;

() édictez un protocole de communication
(document formalisé explicitant
les regles de communication entre
le conducteur, ses points de collecte,
son entreprise) visant a éviter
que les conducteurs téléphonent
en conduisant.



Le risque routier en mission, INRS, ED 986

Systéme d’informatique embarquée (SIE). Prévention
des risques professionnels dans le transport routier
des marchandises, INRS, ED 6006

Les accidents de la circulation peuvent étre
causés par une conduite inadaptée (non-
respect du code de la route, prise de risques).

Vous réduisez vos risques si,
par exemple, vous:

(» vous assurez de la validité des
formations obligatoires;

(» organisez les tournées:
- en limitant la distance journaliére
parcourue (ou le temps de conduite
en milieu urbain dense),
- en prenant en compte les conditions
météorologiques (températures
extrémes, chaussée glissante, visibilité
réduite),
- en prenant en compte les difficultés
de circulation (travaux, accidents),
- en remettant au conducteur tous
les documents nécessaires: adresse
compléte des lieux de collecte, plan
d’acces, noms des personnes chargées
de I'accueil aux lieux de collecte,
conditions particuliéres de collecte
(protocole de sécurité);

(® organisez, au retour des tournées,
la consignation et le traitement
des anomalies et difficultés rencontrées
par le conducteur, tant sur la route
que sur les lieux de collecte;

(» formez les conducteurs aux régles
de la conduite économique favorable
a la réduction des accidents.

Transport routier de marchandise. Vigilant a I'arrét
comme au volant, INRS, ED 826

Les accidents
a l'arrét

Une mission insuffisamment préparée et de
mauvaises conditions de chargement ou de
déchargement avec des manutentions dif-
ficiles entrainent des accidents. Il est donc
important de préparer la mission et de respec-
ter certaines mesures de prévention énoncées
ci-aprés.

Les opérations de chargement et de déchar-
gement sont décrites dans le protocole de
sécurité qui est établi au cours d’'un échange
préalable au transport entre le transporteur
et le responsable du site de collecte. Il reprend
I'évaluation des risques générés par le char-
gement/déchargement des conteneurs ainsi
que les mesures de prévention et de sécurité
devant étre respectées.

A son arrivée sur le site, le conducteur sera in-
formé des conditions de stationnement et de
circulation pour rejoindre et quitter la zone
de chargement et de déchargement, ainsi
que des principales consignes de sécurité et
d’alerte en cas d’incident ou d’accident. Ces in-
formations ainsi qu’un plan d’accés lui seront
remis dans un document simplifié.

La circulation en entreprise, INRS, ED 975

Conception des lieux et des situations de travail.
Santé et sécurité : démarche, méthodes
et connaissances techniques, INRS, ED 950

Chargement et déchargement des poids lourds
d quai, recommandation de la CNAMTS, R 432




Des personnes peuvent étre écrasées lors du
recul du véhicule pour mise a quai.

Vous réduisez vos risques si,
par exemple, vous:

(® installez des panneaux de consignes
de mise a quai;

(» accompagnez la manceuvre de mise
a quai par un guide-roue;

(» reculez lentement;;

() calez votre véhicule lorsqu’il est arrété.

Les principales situations dangereuses sont
liées a un rangement ou un arrimage inap-
propriés des marchandises qui peut entrainer
des risques de:

* blessure lors de la chute de conteneurs a
'ouverture du camion;

* chute lors de la circulation dans un camion
encombré;

- renversement de conteneurs et casse de
lampes.

Vous réduisez vos risques si,
par exemple, vous:

(» établissez un plan de charge du camion
avant le démarrage de la tournée;

(® respectez les régles de chargement,
d’arrimage et d’utilisation du matériel
de manutention, a savoir:

- arrimer ou caler les conteneurs,
- filmer les conteneurs les plus fragiles
(en carton...);

(» évitez de disposer les conteneurs
contre les portes ou les ridelles.

Ce sont principalement des risques de chute
de hauteur, d’écrasement, de chute de plain-
pied, de chute d’objet.

Les principales situations dangereuses sont
liées a une mauvaise utilisation du hayon
élévateur.

Vous réduisez vos risques si,
par exemple, vous:

(» maintenez propre le revétement
antidérapant;

(» incitez a utiliser la poignée existant
a l'intérieur du véhicule pour éviter
les pertes d’équilibre;

(® veillez a ce que le hayon soit équipé
des dispositifs d’arrét pour éviter
la chute de charge: butoirs, volets
escamotables, éventuellement
de barrieres latérales de sécurité...;

(» équipez les véhicules d’un boitier
de commande fixe de chaque c6té
du véhicule et/ou d’'un boitier
de commande a distance de facon
a ce que l'opérateur puisse se mettre
du c6té opposé a la circulation;

(» indiquez que le hayon doit étre utilisé
uniquement lorsque le véhicule est
a l'arrét et immobilisé;

(® interdisez I'utilisation du hayon
comme pont de liaison entre le camion
et le quai —le hayon ne pouvant pas
supporter le passage des chariots
élévateurs a conducteur porté;

(» faites effectuer la vérification
périodique des hayons (tous les 6 mois).



LPaccés a la cabine

Laccés a la cabine entraine des risques de
chute.

Vous réduisez vos risques si,
par exemple, vous:

(® vous assurez que les véhicules sont
équipés de:
- poignées ou mains courantes
suffisamment larges, disposées pour
que le conducteur puisse respecter
la régle des trois appuis (voir dessin);
- marches possédant une surface
antidérapante et espacées
régulierement.

Il est a noter que prés d’un tiers des acci-
dents des conducteurs surviennent lors de la
montée ou de la descente de la cabine. Il est
donc impératif de respecter quelques regles
simples:

| utilisez les poignées ou main courantes, ainsi
que les marches;

| respectez la régle des 3 appuis: vous devez
avoir alternativement 2 pieds en appui et
1main en prise, puis 2 mains en prise et 1 pied
en appui.




Pour commander les films (en prét), les brochures et les affiches de I'INRS,
adressez-vous au service prévention de votre CRAM ou CGSS.

Services prévention des CRAM

ALSACE-MOSELLE

(67 Bas-Rhin)

14 rue Adolphe-Seyboth

CS 10392

67010 Strasbourg cedex

tél. 03881433 00

fax 03 88 235413
prevention.documentation@cram-alsace-
moselle.fr

www.cram-alsace-moselle.fr

(57 Moselle)

3 place du Roi-George
BP 31062

57036 Metz cedex 1
tél. 03 8766 86 22
fax 03 875598 65

www.cram-alsace-moselle.fr

(68 Haut-Rhin)

11 avenue De-Lattre-de-Tassigny
BP 70488

68018 Colmar cedex

tél. 03 881433 02

fax 03 89 2162 21
www.cram-alsace-moselle.fr

AQUITAINE

(24 Dordogne, 33 Gironde,

40 Landes, 47 Lot-et-Garonne,

64 Pyrénées-Atlantiques)

80 avenue de la Jallere

33053 Bordeaux cedex

tél. 0556 11 64 36

fax 05575770 04
documentation.prevention@cramaquitaine.fr

AUVERGNE

(03 Allier, 15 Cantal, 43 Haute-Loire,

63 Puy-de-Dome)

48-50 boulevard Lafayette
63058 Clermont-Ferrand cedex 1
tél. 0473427076

fax 0473427015
preven.cram@wanadoo.fr

BOURGOGNE et FRANCHE-COMTE
(21 Cote-d’Or, 25 Doubs, 39 Jura,
58 Niévre, 70 Haute-Sadne,

71 Sadne-et-Loire, 89 Yonne,

90 Territoire de Belfort)

ZAE Cap-Nord

38 rue de Cracovie

21044 Dijon cedex

tél. 03807075132

fax 0380705173
prevention@cram-bfc.fr
www.cram-bfc.fr

Services prévention des CRAM

GUADELOUPE

Immeuble CGRR, Rue Paul-Lacavé, 97110 Pointe-a-Pitre

tél. 0590 2146 00 - fax 0590 2146 13
lina.palmont@cgss-guadeloupe.fr

GUYANE

Espace Turenne Radamonthe, route de Raban,

BP 7015, 97307 Cayenne cedex
tél. 0594 29 83 04 - fax 0594 29 83 01

BRETAGNE

(22 Cotes-d’Armor, 29 Finistére,
35 llle-et-Vilaine, 56 Morbihan)
236 rue de Chateaugiron
35030 Rennes cedex

tél. 029926 74 63

fax 02 99 26 70 48
drpcdi@cram-bretagne.fr
www.cram-bretagne.fr

CENTRE

(18 Cher, 28 Eure-et-Loir, 36 Indre,

37 Indre-et-Loire, 41 Loir-et-Cher, 45 Loiret)
36 rue Xaintrailles

45033 Orléans cedex 1

tél. 0238 8150 00

fax 023879 70 29

prev@cram-centre.fr

CENTRE-OUEST

(16 Charente, 17 Charente-Maritime,
19 Correze, 23 Creuse, 79 Deux-Sévres,
86 Vienne, 87 Haute-Vienne)

4 rue de la Reynie

87048 Limoges cedex

tél. 05 55 4539 04

fax 055579 00 64
cirp@cram-centreouest.fr
www.cram-centreouest.fr

ILE-DE-FRANCE

(75 Paris, 77 Seine-et-Marne,

78 Yvelines, 91 Essonne,

92 Hauts-de-Seine, 93 Seine-Saint-Denis,
94 Val-de-Marne, 95 Val-d'Oise)

17-19 place de I'’Argonne

75019 Paris

tél. 0140 0532 64

fax 01400538 84
prevention.atmp@cramif.cnamts.fr

LANGUEDOC-ROUSSILLON
(11 Aude, 30 Gard, 34 Hérault,

48 Lozére, 66 Pyrénées-Orientales)
29 cours Gambetta

34068 Montpellier cedex 2
tél. 04 6712 95 55

fax 04 6712 9556

prevdoc@cram-Ir.fr

MIDI-PYRENEES

(09 Ariege, 12 Aveyron, 31 Haute-Garonne,
32 Gers, 46 Lot, 65 Hautes-Pyrénées,
81Tarn, 82 Tarn-et-Garonne)

2 rue Georges-Vivent

31065 Toulouse cedex 9

tél. 0820 904 231 (0,118 €/min)

fax 05 6214 88 24
doc.prev@cram-mp.fr

LA REUNION

NORD-EST

(o8 Ardennes, 10 Aube, 51 Marne,

52 Haute-Marne, 54 Meurthe-et-Moselle,
55 Meuse, 88 Vosges)

812 85 rue de Metz

54073 Nancy cedex

tél. 03 8334 49 02

fax 03 833448 70
service.prevention@cram-nordest.fr

NORD-PICARDIE

(02 Aisne, 59 Nord, 60 Oise,

62 Pas-de-Calais, 80 Somme)

11 allée Vauban

59662 Villeneuve-d’Ascq cedex
tél. 03 20 05 60 28

fax 03 20 0579 30
bedprevention@cram-nordpicardie.fr
www.cram-nordpicardie.fr

NORMANDIE

(14 Calvados, 27 Eure, 50 Manche,

610rne, 76 Seine-Maritime)

Avenue du Grand-Cours, 2022 X
76028 Rouen cedex

tél. 02350358 21

fax 023503 58 29
catherine.lefebvre@cram-normandie.fr
dominique.morice@cram-normandie.fr

PAYS DE LA LOIRE

(44 Loire-Atlantique, 49 Maine-et-Loire,
53 Mayenne, 72 Sarthe, 85 Vendée)

2 place de Bretagne

44932 Nantes cedex 9

tél. 0821100110

fax 02 5182 3162
prevention@cram-pl.fr

RHONE-ALPES

(o1 Ain, 07 Ardéche, 26 Drome, 38 Isére, 42 Loire,
69 Rhone, 73 Savoie, 74 Haute-Savoie)

26 rue d’Aubigny

69436 Lyon cedex 3

tél. 04729196 96

fax 0472919709
preventionrp@cramra.fr

SUD-EST

(04 Alpes-de-Haute-Provence,

o5 Hautes-Alpes, 06 Alpes-Maritimes,
13 Bouches-du-Rhone, 2A Corse Sud,
2B Haute-Corse, 83 Var, 84 Vaucluse)
35 rue George

13386 Marseille cedex 5

tél. 04 91 85 8536

fax 04 918575 66

documentation.prevention@cram-sudest.fr

4 boulevard Doret, 97704 Saint-Denis Messag cedex 9

tél. 02 62 90 47 00 - fax 02 62 90 47 01
prevention@cgss-reunion.fr

MARTINIQUE
Quartier Place-d’Armes, 97210 Le Lamentin cedex 2

tél. 0596 66 5131- 0596 66 5132 - fax 0596 518154
preventiong72@cgss-martinique.fr



Cette brochure s’adresse aux points de collecte
et aux entreprises de collecte et de recyclage
des lampes usagées.

Elle a pour objectif de les aider dans I'évaluation

des risques professionnels liés aux différentes
opérations de la filiere (collecte, tri, regroupement,
transport...) et de leur permettre d’intégrer

cette préoccupation dans leur démarche de prévention.
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