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C:ommeh—\' inséfef covvectement
vos DOUCONS & former @ @

o modeley le bouchon

& former un tout petit g
lindve de 2 & 3 millimetres sans l'écraser en le servant
™ progressivement

G} = soit avec une main,
soHr avec deuX mains.

de maniévre
l rouley le bouchon

e Passe3 12 main
opposée ’_\
par-dessus \a téte,
atirapey Voreille
entve le pouce
et Vindex,
Yirez-la vers le haut continue & vYouler
et légérement le bouchon et amene3-le

en ayyiéve. jusqu’a votye oveille
pour VVingérer
dans e condwit avditif.

Faites-le entver
progressivement-.
\\/ Ne force3 pas !

0 Attended 30 secondes
Jjusqu’a ce que le bouchon
prenne forme
dans le condwit avditit.
‘Puis recommencey
\a méme opération
pour VVautre VVoreille.

e Quand \eg deux bouchonsg
sontinsérés, —
faites \e test acoustique :
place? les maing
sur les oveilles, puis relachey.
Si vous n’entende?
avcune différence
c’est que vos bouchons
sont bien ingérés.
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