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Sévoflurane

Dosages disponibles pour cette substance

Sévoflurane urinaire

Hexafluoroisopropanol urinaire

Renseignements utiles pour le choix d'un indicateur biologique d'exposition (IBE)

Toxicocinétique - Métabolisme

La principale voie d'absorption du sévoflurane, anesthésique volati l , est la voie respiratoire. Il se distribue dans tout l 'organisme (foie, rein, cerveau,
glande thyroïde, muscle et graisse). Il  est métabolisé au niveau hépatique principalement en hexafluoroisopropanol (HFIP) et en ions fluor (F-) (ou
fluorures), pour environ 2 à 5 %. De 95 à 98 % du sévoflurane absorbé sont éliminés dans l 'air expiré. Le HFIP est un métabolite stable, rapidement
conjugué à l 'acide glucuronique puis éliminé dans les urines. La fraction non conjuguée (< 15 % du HFIP total) est éliminée dans l 'air expiré. La
demi-vie d'élimination du sévoflurane urinaire est de 3 heures, celle du HFIP de 19 heures.

Indicateurs biologiques d'exposition

Le dosage du sév oflurane dans les urines de fin de poste apparaît être un bon indicateur de l 'exposition de la journée au sévoflurane et plus
particulièrement de l 'exposition en fin de poste. Ce paramètre spécifique, sensible (absent des urines des sujets non exposés) et bien corrélé à
l 'intensité de l 'exposition serait à privi légier. Cependant i l  existe de grandes variations individuelles. Pour une exposition moyenne en sévoflurane de
l'ordre de 2 ppm et 0,5 ppm (valeurs recommandées par le NIOSH en 1977 pour les anesthésiques halogénés uti l isés seuls ou en association avec du
protoxyde d'azote), les concentrations de sévoflurane urinaire en fin de poste sont de 3,9 µg/L et 1,4 µg/L respectivement. Ce paramètre est intéressant
même pour des expositions faibles de l 'ordre de 0,17 ppm, avec des taux de sévoflurane urinaire en fin de poste à 0,7 µg/L (i l  est détectable même
pour des expositions avoisinant 0,04 ppm).

Une étude italienne retrouve, chez les personnels de bloc opératoire, pour des niveaux d'exposition faible au sévoflurane (de 0,007 à 0,9 ppm,
médiane de 0,03 ppm) des taux de sévoflurane urinaire en fin de poste de < 0,1 à 17,3 µg/L, avec une médiane de 0,2 à 2,8 µg/L dans les différents
établissements.

Le dosage de l'hexafluoroisopropanol (HFIP) dans les urines de fin de poste a été proposé par certains auteurs ; i l  reflèterait l 'exposition du jour
précédent. La corrélation entre ce paramètre et les concentrations atmosphériques est bonne même pour des expositions faibles (< 0,026 ppm) ; par
contre sa sensibil i té est moins bonne et les modalités de prélèvement plus complexes que pour le sévoflurane urinaire.

Pour une exposition au sévoflurane de l 'ordre de 2 ppm et 0,5 ppm, les concentrations de HFIP urinaire en fin de poste sont en moyenne de 0,5 et
0,16 mg/L respectivement.

Une étude italienne retrouve, chez les personnels de bloc opératoire, (exposition médiane de 0,03 ppm) des taux de HFIP urinaire en fin de poste de
< 1 à 550 µg/L, avec une médiane de 13 à 110 µg/L en fonction de l 'établissement.

Certains auteurs proposent comme valeur biologique admissible pour l 'hexafluoroisopropanol urinaire en fin de poste, un taux de 0,8 mg/L soit 1,2
mg/g. de créatinine (pour une exposition à 2 ppm de sévoflurane).

Le dosage de sév oflurane et d'hexafluoroisopropanol (HFIP) dans l'air expiré a été proposé mais peu de données sont disponibles.

Le dosage des fluorures urinaires ne paraît pas être un bon marqueur de l 'exposition au sévoflurane. Il manque de spécificité et est soumis à de
larges variations individuelles.

Interférences - Interprétation

Le dosage du HFIP urinaire est influencé par le tabagisme.

Pour le dosage du sévoflurane urinaire, i l  faudra se méfier d'une contamination de l 'échantil lon.

Bibliographie spécifique

Famille  Hydrocarbures aliphatiques halogénés

Fiche(s) toxicologique(s)  -

Fiche(s) Metropol  -

Numéro CAS principal  28523-86-6

Substances concernées  Synonymes :

Fluorométhyl-2,2,2-trifluoro-1-trifluorométhyléthyl éther
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Renseignements utiles pour le dosage de Sévoflurane urinaire

Renseignements utiles pour le dosage de Hexafluoroisopropanol urinaire

Historique

Fiche créée en 2005 - Mise à jour des parties  "Renseignements uti les sur la substance",  "Bibliographie" en 2016 et  "Renseignements uti les pour le
dosage" en 2017

Valeurs biologiques d'interprétation (VBI)
issues de la population générale adulte  

valeur non déterminée

VBI françaises (VLB réglementaire, VLB
ANSES)  

valeur non déterminée

VBI européennes (BLV)  valeur non déterminée

VBI américaines de l'ACGIH (BEI)  valeur non déterminée

VBI allemandes de la DFG (BAT, EKA,
BLW)  

valeur non déterminée

VBI finlandaises du FIOH (BAL)  valeur non déterminée

Moment dans la semaine  indifférent

Moment dans la journée  fin de poste

Facteur de conv ersion  1 µmol/L = 200 µg/L

Interv alle de coût  Méthode Espace de tête dynamique (headspace dynamique) - chromatographie en phase gazeuse -
spectrométrie de masse : 49.0 €

Valeurs biologiques d'interprétation (VBI)
issues de la population générale adulte  

valeur non déterminée

VBI françaises (VLB réglementaire, VLB
ANSES)  

valeur non déterminée

VBI européennes (BLV)  valeur non déterminée

VBI américaines de l'ACGIH (BEI)  valeur non déterminée

VBI allemandes de la DFG (BAT, EKA,
BLW)  

valeur non déterminée

VBI finlandaises du FIOH (BAL)  valeur non déterminée

Moment dans la semaine  indifférent

Moment dans la journée  fin de poste

Facteur de conv ersion  1 mmol/L = 280 mg/L

Interv alle de coût  Méthode Espace de tête (headspace) - chromatographie en phase gazeuse - détection à ionisation de
flamme : 13.5 €


