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	Mesures d’hygiène pour la prévention des risques chimiques






    

La prévention de l’exposition à des agents chimiques dangereux passe également par le respect de mesures d’hygiène, qui viennent en complément des mesures de prévention techniques et organisationnelles.


L’employeur, conseillé par le médecin du travail, est tenu d’informer les salariés des règles d’hygiène au travail à respecter et contribuant à réduire les expositions aux risques chimiques. L’employeur doit également s’assurer du respect de ces consignes.


L’employeur doit mettre à disposition des salariés des locaux et des équipements propres et en bon état, dont des installations sanitaires. Dans certaines situations de travail exposant à des poussières ou des aérosols, des douches sont mises à disposition sur les lieux de travail.


Des vêtements de travail adaptés sont également fournis gratuitement, nettoyés et remplacés par l’entreprise. Lorsque ce nettoyage est confié à une entreprise extérieure, l’employeur de cette dernière doit être averti de la nature des agents chimiques dangereux qui peuvent être présents sur les vêtements.


Règles d’hygiène


 


En dehors des consignes spécifiques à chaque entreprise, les règles générales suivantes peuvent être énumérées :


	ne pas boire, manger ou fumer sur les lieux de travail et ne pas entreposer d’aliments, de boissons, de médicaments ou de tabac dans les locaux où un risque chimique a été identifié ;
	ranger les vêtements de travail séparément des vêtements de ville;
	ne pas porter des vêtements de travail souillés dans des endroits tels que les bureaux, salles de séminaire, espaces de détente, restaurants d’entreprise ou cafétérias ;
	ne pas sortir de l’établissement avec les vêtements de travail ou les équipements de protection individuelle ;
	changer fréquemment de vêtements de travail et à chaque fois que ceux-ci ont été souillés par des agents chimiques dangereux (à noter que les articles en cuir ou autres matières poreuses ne sont pas nettoyables : une fois contaminés, ils doivent être éliminés comme des déchets chimiques) ;
	se laver les mains avant chaque pause ;
	le cas échéant, prendre une douche en fin de poste.











    Lavage des mains

    





    Les mains constituent d’une part une porte d’entrée de nombreux agents chimiques dangereux dans l’organisme et d’autre part un vecteur de contamination.


Même après avoir porté des gants de protection, il est nécessaire de se laver les mains.


Le lavage des mains doit s’effectuer au savon doux et à l’eau tiède et être suivi d'un séchage. Lorsque les salissures sont tenaces, un savon d’atelier peut être utilisé. Le nettoyage de la peau à l’aide de solvants (alcool, acétone, white spirit…) ou d’essence est absolument à proscrire, car il favorise le passage d’agents chimiques dangereux dans l’organisme à travers la peau et ces solvants peuvent eux-mêmes être dangereux pour la santé.





    
    
    
	

    








    Nettoyage des locaux


 


Afin d’éviter une contamination par contact, la remise en suspension dans l’air ou et le transfert vers d’autres locaux de polluants chimiques (sous forme de poussières, de fibres, d’aérosols…), il est important de procéder à un nettoyage régulier des locaux et des postes de travail.


Le nettoyage par balayage à sec ou soufflage doit être proscrit, car il entraîne la mise en suspension des particules. L’utilisation d’aspirateurs industriels munis d’un filtre adapté au type des polluants présents (filtre à particules à haute efficacité) et de machines de nettoyage des sols ou un nettoyage « à l’humide » doit lui être préféré.
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				Nettoyage avec un aspirateur relié à l'aspiration centrale dans un atelier de transformation du bois
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				Nettoyage du sol dans un atelier de transformation de métaux durs
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				Nettoyage et vidange d’une imprimante dans un atelier d’impression
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				Nettoyage à l’aide d’un solvant d’un pistolet à peinture
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				Nettoyage dans les vestiaires de la base sanitaire d’un site amianté
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				Nettoyage des tamiseurs de prétraitement dans une usine de dépollution

		


    



			

		









     


L’évaluation des risques lors de l’activité de nettoyage peut mettre en évidence la nécessité pour l’opérateur en charge du nettoyage de porter des équipements de protection individuelle.


De plus, en attendant leur élimination, les déchets d’activité doivent être rassemblés en un point du local dédié et ventilé.


Pour en savoir plus
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                    Produits d'hygiène cutanée à usage professionnel
                        
                

                
                        
                    Cette fiche présente les caractéristiques et les conditions d'utilisation des produits les plus fréquemment utilisés au poste de travail pour l'hygiène corporelle. Ils recouvrent plusieurs catégories : les produits de nettoyage cutané tels que les savons et les détergents d'atelier pour les mains, l...
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                    Lavez-vous les mains pour vous protéger et protéger les autres
                        
                

                
                        
                    Les mains peuvent etre contaminées par des produits chimiques ou des agents biologiques. Ce dépliant présente en images comment se laver les mains pour se décontaminer et ne pas contaminer les autres
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                    Se laver les mains pour limiter les risques d'infection
                        
                

                
                        
                    Cette animation propose des conseils pratiques pour améliorer le lavage des mains et limiter le risque d'infection.
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                    Risque chimique pendant les travaux de nettoyage
                        
                

                
                        
                    Cette fiche traite de la prévention du risque chimique durant la mise en propreté des locaux.
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			Logiciel Seirich 
				
		

		
				
			Le logiciel Seirich permet aux entreprises de repérer, d’évaluer et de s’informer sur les produits chimiques utilisés dans l’entreprise. Il est téléchargeable sur seirich.fr
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			Programme Risques chimiques Pros
				
		

		
				
			Assurance maladie - Risques professionnels 
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			LinkedIn : INRS - Risques chimiques
				
		

		
				
			Retrouvez toute l'actualité de la prévention du risque chimique sur la page LinkedIn de l'INRS
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			L’ étiquetage des produits chimiques
				
		

		
				
			Nouveaux pictogrammes, nouvelles classes de danger… Retrouvez toutes nos ressources pour vous aider à comprendre et mettre en place le système de classification et d'étiquetage des produits chimiques CLP (« Classification, Labelling and Packaging »).
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			Découvrez la chaîne INRSFrance - La chaîne de la santé et de la sécurité au travail  - 25311 vues.
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			du 28/04/2024 au 03/05/2024
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			Marrakech, Maroc
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